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Introduction1 

Following population growth and increasing demand for food, agricultural systems have been considerably 
altered across the world. Nonetheless, the majority of these changes have been accompanied with many 
consequences by reason of focusing on economic growth and ignoring the relation between humans and 
environmental wellbeing. Thus, it seems that any future increase in food production should be done in a 
sustainable way which considers various issues. Based on this viewpoint, understanding the importance of 
diverse women’s roles and addressing gender equality are indisputable preconditions for achieving sustainability 
in the agriculture sector. Women significantly affect the welfare and sustainability of farmer households through 
numerous tasks assigned to them by societies. However, women do not have the same rights as men in access to 
productive resources because of gender-based norms. Although the sustainability of agricultural systems has 
been evaluated by many researchers, they rarely used gender-based analyzes in their assessments. Hence, we aim 
to determine women’s participation in various agricultural systems and evaluate the impact of women’s activities 
on the sustainability of agroecosystems in Iran by using a comprehensive approach. 

 

Materials and Methods 

To explore answers to our research goals, a specific questionnaire was utilized, and its validity and reliability 
were approved by experts and the Cronbach’s alpha test, respectively. We used the purposive sampling method 
to identify townships and villages and applied the simple random sampling technique to select farmer 
households. Based on different methods and the results of pre-test surveys, 930 farmer households were 
considered as the appropriate sample size in this study. Because there are different climatic conditions, 
agricultural products and subcultures in Iran, this study was carried out in all 31 provinces of Iran to cover 
differences between regions. The sustainability of farmer households was assessed by applying 15 indicators. 
Then, scores attained by farmer households were simplified to define three principal thresholds for sustainability: 
unacceptable (scores≤ 1.5), limited (1.5 <scores≤ 2.5), and good (2.5 <scores). Women’s different activities in 
market-oriented (male-dominated) agricultural systems were ranked by the Friedman test. The correlation 
between women’s participation in male-dominated farms and the sustainability of farmer households was 
determined based on the Tao B. Kendall correlation coefficient. Moreover, the effect of women’s participation in 
female-dominated agricultural systems (home gardens) on the sustainability of farmer households was assessed 
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by the independent samples t-test. 
 

Results and Discussion 
Results disclose that the majority of rural women are pushed back from market-oriented (male-dominated) 

agricultural systems, especially from cash crop and fruit production systems. Nonetheless, women continue to 
play a significant role in subsistence (female-dominated) agricultural systems, with 44.1% of them having home 
gardens. Our findings reveal that farmer households do not experience the good threshold of sustainability, but 
households whose women have home gardens succeed in gaining higher scores of sustainability than other 
farmer households. Home gardens, compared with male-dominated farms, put the minimum pressure on the 
environment because of their reliance on renewable energy inputs. In economic and social dimensions, women 
meaningfully improve the sustainability of their households by producing different crops and fruits in home 
gardens. Farmer households with home gardens are able to offer a wider variety of products for sale, make more 
profit, and even have better savings and liquidity. Home gardens can also increase women’s economic ability, 
which subsequently improves the food security, health and education of children. Women positively affect the 
sustainability of farmer households by participating in male-dominated farms. Nonetheless, women’s 
participation in these systems is not as effective on the sustainability of farmer households as their participation 
in female-dominated agricultural systems (home gardens). 

 

Conclusion   

Our findings indicate that women’s agricultural activities influence the sustainability of farmer households in 
a positive way. Therefore, we suggest that experts and policymakers address issues affecting the agriculture 
sector through a gender lens. Because, the marginalization of rural women from the agriculture sector means the 
transformation of rural women from economically active actors into consumers with a different lifestyle, which 
undoubtedly puts a lot of pressure on the economy, both locally and nationally. It will also lead to numerous 
environmental and social consequences. 

 
Keywords: Economic sustainability, Environmental sustainability, Gender, Home garden, Household, Social 

sustainability 
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 چکیده

، ارزش وجودبداای . دارندا بر رفاه و پایدااری خانوارهدای روادیایی یتوجه قابل ریتأثدر خانه و مزرعه همواره  خود گوناگونهای دلیل نقشزنان به
های تواعه را با ناکامی مواجه نموده اات. با هاف تعیی  میزان مشارکت بسیاری از برنامه ای  موضوعشود که کم گرفیه میهای آنان اغلب داتفعالیت

وایله بهمورد نیاز های های کشور به اجرا درآما. دادههای ایران، پژوهش حاضر در تمامی اایانزنان در کشاورزی و تأثیر آنان بر پایااری اگرواکوایسیم
تجزیه و تحلیل  شا و تأییاکرونباخ  آلفایتواط میخصصان و آزمون  ترتیبپراشنامه به پایاییو  رواییر کشاورز گردآوری شانا. خانوا 930پراشنامه از 

ها، مشارکت اکثریدت یافیه براااس بی کناال صورت پذیرفت. تائو یهمبسیگ بیضر و مسیقل یهانمونه یت آزمون ام ،یفر آزمون قیطر از نیز هاداده
 1/44های میفداوت، ( کمیر از حا میواط بود. از اوی دیگر، نیایج نشان دادنا که با وجود محاودیتمحورمردمهای کشاورزی بازاربنیان )اامانه زنان در
ری را تجربه خانوارهای کشاورز اطح مطلوبی از پایاااگر چه های خانگی بودنا. ارزیابی پایااری نیز آشکار ااخت که در کل از زنان دارای باغچه درصا
( پایدااری خانوارهایشدان را بهبدود >01/0pطدور معنداداری )های خانگی خدویش بدهزنان با تولیا محصولات کشاورزی گوناگون در باغچه امّا نکردنا،

ی راانانا. البیه آنان بدا پایااری خانوارهای خود یار ی( به ارتقامحورمردمبخشیانا. زنان همچنی  با مشارکت در تولیا محصولات کشاورزی بازاربنیان )
شان فعالیت داشینا، موفق به بهبود پایااری نشدانا. بدای  ترتیدب، پدژوهش حاضدر های خانگیها به اناازه زمانی که در باغچهمشارکت در ای  اامانه

به حاشیه رانان زنان از ای  بخدش بده  بخش کشاورزی بپردازنا. زیرامسائل محور به گذاران با نگاهی جنسیتکنا که کارشنااان و ایااتپیشنهاد می
-تردیا اقیصاد محلی و ملی را با دشواریباشا که ای  تغییر بیکنناگانی با ابک زناگی میفاوت میمفهوم تبایل آنان از عناصر فعال اقیصادی به مصرف

 اازد و پیاماهای هنگفیی را به همراه خواها داشت. های فراوانی مواجه می
 

 ی، باغچه خانگی، جنسیت، خانوارطیمحستیز یااریپا ،ی اجیماعی، پایااری اقیصادیااریپا: ی کلیدیهاواژه
 

 1مقدمه

 یمایجهدان، اد یرو به فزوند تیجمع ییغذا ازین  یتأم منظوربه

هدای پرشدمار به انحای گوناگون تحت تدأثیر برنامده یکشاورز بخش

دلیل رزی به، تواعه کشاووجودباای . دایخوش تغییر شاه ااتتواعه 

تمرکز بر رشا اقیصادی و نادیاه انگاشی  رابطه میدان انسدان و رفداه 
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محیطی طی االیان میمادی، پیاماهای ناگواری را به بدار آورده زیست

توان به گسیرش دامنه فقر و گرادنگی از جمله ای  پیاماها می اات.

(FAO, 2020; World Bank, 2020) برخاادیه از  خدامات و ضدا

ای گسدیخیهشدکل لجدامهای رایج کشاورزی اشاره نمود که بهاامانه

دهندا ادوی فروپاشدی ادوی مدیرا بده محیط زیستالامت بشر و 

(Kremen & Miles, 2012; Zhang et al., 2007) . ی، به روازای

های راا که هرگونه افزایش در ذخیره غذایی و تواعه اامانهنظر می

ای پایداار صدورت بایست به شیوهکشاورزی جهان در آیناه ناگزیر می

هدای . زیرا در کشاورزی پایاار تنها بر فعالیدت(Smith, 2013)پذیرد 

شود و تمامی ابعاد اجیماعی، اقیصادی یتولیای داخل مزرعه تأکیا نم

آوری مقاومددت و تددوان تددا  یمحیطددی و همچنددی  ارتقدداو زیسددت

http://agry.um.ac.ir/
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. (Garibaldi et al., 2017)ها دارای اهمیدت هسدینا اگرواکوایسیم

های میندوع زندان روادیایی و ای، درک اهمیت نقشچنی  نگرهبنابر 

ناپدذیر در مسدیر های کیمدانشرطنسییی از پیشپرداخی  به برابری ج

 ,.Quisumbing et al)شونا نیل به پایااری کشاورزی محسو  می

2014). 

از نیروی کار کشاورزی را  درصا  43در اراار جهان، زنان حاود 

عندوان تولیاکننداگان نیز به از آنان و (FAO, 2011)کننا تأمی  می

 World Bank et)شود اصلی مثلث غذایی: برنج، گنام و ذرت یاد می

al., 2009) .های کشاورزی از چنان اهمییدی مشارکت زنان در عرصه

گرفیدده، در صددورت برآوردهددای انجددام براادداسبرخددوردار ااددت کدده 

 20- 30هدای کشداورزی دان بده نهدادهبا مدر دایرای یکسان زنان

 کدل وریبدر بهدره درصدا 5/2- 4و  بر عملکدرد مدزارع زنداندرصا 

از  درصدا 12-17 توادعه افدزوده و حدال در در کشورهای کشاورزی

. زندان (FAO, 2011)تعااد کل گرانگان جهان کاایه خواهدا شدا 

-اقیصاد خانوار و جامعه خویش مدیافزون بر اثر شگرفی که بر رفاه و 

از گذارنا، تلاش شایان توجهی را نیز صرف حفظ خامات اکوایسیمی 

جمله تأمی  آ ، حفظ کیفیت آ ، تشدکیل خداک، کنیدرل فرادایش 

کنندا و در مقایسده بدا مدردان های طبیعی مدیخاک و حفظ زیسیگاه

مات های بیشیری برای دریافت ای  نوع از خاحاضر به پرداخت هزینه

هدای چیپکدو در جندبش. (Yang et al., 2018)اکوایسیمی هسینا 

هدای برجسدیه از ( در کنیدا نمونده1977( و کمربنا ادبز )1973هنا )

شدمار بده محدیط زیسدتهایی به رهبری زنان برای حفاظت از تلاش

میدزان زیدادی ی زندان بدهدوادیانهمحدیط زیسدتآینا. رفیارهای می

شان نسبت شان از خود و خانواده خود و نگرانیمحصول حس مراقبت

 .(Jackson, 1993)باشا می محیط زیستهای بعا و به الامت نسل
 یدلیل دایرای نامنااب به منابع تولیا و اتکدااز اوی دیگر، زنان به

ان در معدر  شایا به منابع طبیعی و کشاورزی عماتاً بیش از دیگدر

 ,Neumayer & Plümper)گیرنا محیطی قرار میهای زیستبحران

ادازنا تدا بسیری را فراهم مدی در نهایت،. تمامی ای  عوامل (2007

های پایاار کشاورزی داشدیه زنان اغلب گرایش زیادی به اجرای شیوه

، زنددان حددالباای . (Karami & Mansoorabadi, 2008)باشددنا 

منظدور گذرانندا و بدهکماکان تحت لوای کشاورزان نامریی روزگار می

 و غدذا تولیاکننداگان عندوانبرداری از ظرفیت کامل خدویش بدهبهره

-و پنجه نرم می های فراوانی داتنابرابری جامعه با ارزشمنا اعضای

 کننا.

 توان در دایرای به انواع گوناگونا میمحور رها جنسیتنابرابری

 نیدروی کدار، بدازار، دام، زمی ، خامات از جمله و هاورودی ها،ارمایه

مشدداهاه کددرد  مددالی و ترویجددی خددامات آمددوزش و آوری،فدد 

(Quisumbing et al., 2014) بددرای مثددال، نیددایج مطالعدداتی در .

 (Lawal & Muyiwa, 2009)نیجریه  و (Foltz, 2000)نیکاراگوئه 

 از بیشدیر درصدا 200 تقریباً ارپراتآشکار نمودنا که خانوارهای زن

های اعیباری مواجه بودندا  یدا در با محاودیت ارپراتدو خانوارهای

 18 زندان، تنهدامیعلق بده  ادوات کشاورزی کنیا گزارش شا که ارزش

تجهیزات کشداورزی بدود کده در اخییدار مدردان قدرار  از ارزش درصا

هدا از . بخدش اعظدم اید  ندابرابری(Saito et al., 1994)داشدینا 

گیرنا کده ای ارچشمه میهنجارهای مبینی بر جنسیت و مرداالارانه

اخیارهای ادنیی و در اطح محلی بسیار نیرومنا بوده و در ژرفدای اد

. هنجارهای از ای  (Baden, 1999)انا غیررامی جوامع ریشه دواناه

های درآمازا در بازارهای غدذا و کشداورزی را دات غالباً انجام فعالیت

-ادازنا، فرصدت مشدارکت در تصدمیمبرای زنان روایایی دشوار می

کنندا، از تواندایی ز آنان دریغ مدیها را در اطح خانوار و جامعه اگیری

 ,.World Bank et al)پوشداننا برد پایااری چشم مدیآنان در پیش

-عنوان کشاورز، بلکه بدهطور کلی، زنان روایایی را نه بهو به (2009

ای که تدااوم آن در شناانا. رویهعنوان همسر کشاورز به رامیت می

اقیصداد  کشاورزی، های گزافی را به زنان، بخشی تاریخ، هزینهدرازنا

و جامعه در اراار جهان تحمیل نموده اات. در تانزانیا، برای نمونده، 

از  درصدا 97تنهدایی مسدبب دایرای محاود زنان به نیروی کار، به

وری کشاورزی اات که االانه حداود شکاف جنسییی موجود در بهره

 بردولیا ناخالص داخلی ای  کشور را به تاراج میمیلیون دلار از ت 102
(UN Women et al., 2015) . 

آمارها، نرخ اشیغال )فعالیدت بدا دادیمزد( زندان در بنابر در ایران، 

. (World Bank, 2021)باشدا مدی درصا 20بخش کشاورزی حاود 

، میزان واقعی مشارکت زنان در بخش کشاورزی کشدور بدا دوجوباای 

-هدای کشداورزی معیشدیی )زنتوجه به نقش میمایز آنان در ادامانه

محور( و همچنی  اهم انکارناپذیر آنان در تأمی  نیروی کار خانوادگی 

(، بسدیار محورمردمهای کشاورزی بازاربنیان )باون دایمزد در اامانه

هدا و انگداریمنظور اجینا  از چنی  اادهاشا. بهببیشیر از ای  رقم می

هدایی کده در ادطح خانوارهدا و همچنی  آشکاراازی و رفع نابرابری

گیری و دایرای به منابع وجود دارندا، جوامع روایایی از نظر تصمیم

 تجزیده و تحلیدلشدود. جنسییی تأکیا فراوانی می تجزیه و تحلیلبر 
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هدای ها، حقدوی و مسدئولیتقشدها که چگونه نجنسییی توضیح می

مردان و زنان با یکایگر مرتبط هسینا و چگونه ای  ارتباط بر نیایج اثر 

هدای کشداورزی در پایااری اامانههر چنا  . (Doss, 2014)گذاردمی

 امّدا ،گرفیده اادتایران تواط پژوهشگران بسیاری مورد واکاوی قرار 

محور را در چارچو  نظری و عملی یکردی جنسیتتوان رونارت میبه

 ;Amini et al., 2020; Arabioun et al., 2010 )آندان یافدت 

Rezaei et al., 2018; Veisi et al., 2013)گددر، . از اددوی دی

اندا مطالعاتی هم که به بررای نقش زنان در کشاورزی ایران پرداخیه

 ;Amini & Taheri, 2017 )انا از توجه به اصل پایااری غافل ماناه

Barghi et al., 2014; Nouri, 2016)ن اید  خدأ. با هاف پر کرد 

تعیدی  بدر علاوهملموس اطلاعاتی، پژوهش حاضر در تلاش اات تدا 

هدای تولیدا میزان و ماهیت مشارکت زنان روایایی در اندواع ادامانه

محصولات کشاورزی معیشیی و بازاربنیان، تأثیر مشارکت آندان را بدر 

 های کشور مورد ارزیابی قرار دها.ابعاد مخیلف پایااری اگرواکوایسیم

 

 هااد و روشمو

 1۶48195ایران کشوری اات با وادعت منطقه مورد مطالعه: 

 39 تدادرجه و اه دقیقه  25 کیلومیر مربع که در مخیصات جغرافیایی

درجه و  ۶3 تادرجه و پنج دقیقه  44دقیقه عر  شمالی و  47درجه و 

تحت از نظر اقلیمی، ایران  گسیرش یافیه اات.دقیقه طول شرقی  18

قرار دارد کده البیده دامنده وادیعی از نیمه خشک خشک و  تأثیر اقلیم

توان در مناطق مخیلف هوایی با بارناگی قابل توجه را میوشرایط آ 

آن مشاهاه نمود. ای  تنوع اقلیمدی امکدان کشدت اندواع محصدولات 

زراعی و باغی را برای کشاورزان مناطق گوناگون کشور فدراهم کدرده 

-کشاورزی هر منطقده را مشدخص مدیاات. اقلیم نه تنها چارچو  

، درآمدا و رفداه )Van de Vliert et al., 2004(نمایا، بلکه بر رفیار 

گدذارد. بندابرای ، مطالعده نیز اثدر مدی )Karimi et al., 2018 (افراد

( تدا بیدوان بدا 1ما )شکل اایان ایران به اجرا درآ 31حاضر در تمامی 

اایانی، ادطح واقعدی پایدااری  های احیمالی بی لحاظ نمودن تفاوت

های کشداورزی های کشور و همچنی  نحوه اثر فعالیتاگرواکوایسیم

 گوناگون زنان روایایی بر آن را مشخص نمود.

بندابر اهدااف اصدلی ها: آوری و تجزیه و تحلیل دادهجمع

زان و نحوه مشارکت زندان روادیایی در پژوهش که آشکار ااخی  می

محدور های مخیلدف کشداورزی و همچندی ، ارزیدابی جنسدیتاامانه

های ایران بودنا، جامعه آماری در اید  مطالعده پایااری اگرواکوایسیم

هدای شدا. روشاایان را شدامل مدی 31تمامی خانوارهای کشاورز از 

اری به ای  شرح بودنا برداری از ای  جامعه آممورد اایفاده برای نمونه

-کارگیری روش نموندهها و روایاها طی دو مرحله با بهکه شهرایان

گیری هافمنا شنااایی شانا و خانوارهای کشاورز هم در نهایدت، بدا 

اگر چه حجم گیری تصادفی ااده انیخا  شانا. اایفاده از روش نمونه

کوکران در نمونه آماری منااب برای ای  پژوهش با اایفاده از فرمول 

در خانوار کشداورز محاادبه شدا، امدّا  384درصا،  95اطح اطمینان 

تعیی  حجم نمونه آماری از شیوه دیگری بهره گرفیه شدا کده تعدااد 

داد و بر دقت برابر افزایش می 5/2خانوارهای مورد مطالعه را تا حاود 

یان نمود که بدرای انجدام ب (Bailey, 1994)افزود. بیلی پژوهش می

توان صرف نظر از اناازه جمعیت های آماری موفق میتجزیه و تحلیل

مدورد در نظدر  30های آماری بزرگ، حااقل حجم نمونده را در جامعه

دار گرفت. بر مبنای ای  دیاگاه و همچنی  با توجده بده ادطح معندی

یان هدای حاصدل از مطالعدات مقداماتی در اادبودن و واریانس یافیه

خانوار کشاورز در هدر اادیان مدورد تأییدا قدرار  30مازناران، انیخا  

 930اایان موجود در کشور، حجم نمونه نهایی  31گرفت. با احیسا  

خانوار کشاورز تعیی  شا. دلیل انیخا  اایان مازناارن برای مطالعدات 

های کشداورزی زندان روادیایی مقاماتی، میزان و تنوع بالای فعالیت

های مورد نیاز نیز با اادیفاده آوری دادهشمالی کشور بود. جمعمناطق 

ترتیب توادط میخصصدان و روایی و پایایی آن بهای که از پراشنامه

تأییا شا، انجام پذیرفت. لازم به ذکر اات کده  1آزمون آلفای کرونباخ

خدانوادگی بدرای گدردآوری در ای  پژوهش از مطالعده فدردی و درون

فیه شا و مرد ارپرادت خدانوار و همسدر او در هدر اطلاعات بهره گر

 صورت جااگانه مورد مصاحبه قرار گرفینا.خانوار کشاورز به

کشور  هایاگرواکوایسیممنظور مشخص نمودن اطح پایااری به

محیطی، اقیصادی و اجیماعی و در مجمدوع، از اه بُعا پایااری زیست

محاادبه میدزان  (. نحدوه2انجه پایااری اایفاده شدا )شدکل  15از 

های کشاورزی به ای  شکل بود که ابیاا بدا میدانگی  نظامپایااری بوم

هایی کده هدر خدانوار )مدرد و همسدر او( بده گرفی  از امییازات پااخ

هدای مربوطده داده بدود، امییداز هدر ادنجه بدرای آن خدانوار پراش

 مشخص شا.

 

 

                                                           
1-  Cronbach’s Alpha 
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نیمه خشک ، (.S.S.A)نیمه خشک ، کمی  (.S.W)نیمه مرطو ،  (.W)شود: مرطو احی شاه اات و هفت نوع اقلیم را شامل میبنای اقلیمی کوپ  طرطبقه براااسای  نقشه  نکته:

کشان به پنج های مشیر، موقعیت جغرافیایی و ویژگیجواریهم براااسهای کشور ، اایانبرای افزون.  (.A.A)و کاملاً خشک  (.A)، خشک (.H.S.A)نیمه خشکبسیار ،  (.M.S.A)میواط
 انا.بنای شاهمنطقه دایه

 موقعیت جغرافیایی منطقه مورد مطالعه -1شکل 

Fig. 1- Geographical location of the study area 
 

گیدری از اپس، امییاز خانوار در هر بُعا پایااری نیدز بدا میدانگی 

دات آما. در نهایت، امییاز پایااری کل بههای مربوطه امییازات انجه

-گرفی  از امییازات بُعاهای پایااری زیست برای هر خانوار با میانگی 

محیطی، اقیصادی و اجیماعی محاابه شدا و در یکدی از اده ادطح 

 امییداز پایدااری ≤5/2امییاز پایااری(، محاود ) ≤5/1غیرقابل قبول )

هدای یافیده( جدای گرفدت. 5/2< ( و مطلو  )امییداز پایدااری5/1<

در چدارچو  آمارهدای توصدیفی و  و تحلیدل تجزیدهپژوهش پدس از 

ااینباطی گزارش شانا که در آمار توصیفی از فراواندی و درصدا و در 

های میفاوتی اایفاده گردیا. بای  ترتیدب کده آمار ااینباطی از آزمون

هددای زراعددی، بدداغی و دامددی بازاربنیددان مشددارکت زنددان در اددامانه

آزمون وایله ¬بههای آنان، های بودن گوی( با توجه به رتبهمحورمردم)

 بنای شا. اولویت 1فریام 

                                                           
1- Friedman test 
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 (FAO, 2015) های غذا و کشاورزیهای ارزیابی پایداری سامانهسنجه -2شکل 

Fig. 2- Indicators of the sustainability assessment of food and agricultural systems 
 

هدای گی میدان مشدارکت زندان در ادامانهاحیمال وجود همبسدی

محددور( و پایددااری خانوارهددای کشدداورز کشدداورزی بازاربنیددان )مردم

و تأثیر اقاام زنان به تولیدا  1کناالبراااس ضریب همبسیگی تائو بی

هدای خدانگی بدر محور( در باغچدهمحصولات کشاورزی معیشیی )زن

هدای ی نموندهمیزان پایااری خانوارهای کشاورز از طریدق آزمدون تد

 مورد ارزیابی قرار گرفت. 2مسیقل

 

 نتایج و بحث

اطلاعدات فدردی و  برااداسخرانودیی:  -اطلاعات فرردی

گزارش شاه اادت، بدیش از نیمدی از  1خانوادگی افراد که در جاول 

اال قرار داشدینا. میدانگی   40 -۶0زنان و مردان در گروه انی بی  

ادال  07/51و  34/47یدب ترتانی زنان و مردان در ای  پژوهش بده

بود. نیایج نشان دادنا که در زمینده تحصدیلات، زندان در مقایسده بدا 

-ای که میزان بدیگونههای بیشیری مواجه شانا، بهمردان با دشواری

اوادی در میان زنان حاود دو برابر ای  مقاار در بی  مردان بود. حال 

ی محاودکننداه اطح پایی  تحصیلات زنان عماتاً از عوامل اصلآنکه 

                                                           
1- Kendall Tau-b correlation coefficient 

2- Independent samples t-test  

هدای های آنان جهت مشدارکت در برنامدههای شغلی و تواناییفرصت

. از نظر بُعا خدانوار (FAO, 2011)آیا شمار میآموزشی کشاورزی به

( خانوارهدای روادیایی کمیدر از درصدا 3/78نیز تعااد اعضای اغلب )

 شش نفر بود.

هرای روستایی در سامانهمیزان و نحوه مشارکت زنان 

های کشاورزی محور( و سامانهکشاورزی بازاربنیان )مردم

 آفرینی زندانبنای نقشرتبه و توزیع فراوانیمحور(: معیشتی )زن

محور( به تفکیک نوع اامانه های کشاورزی بازاربنیان )مردمدر اامانه

درصدا  1/30انا. نیایج آشکار ااخینا که اگر چه ارائه شاه 2در جاول 

میزان میواط تا زیاد در تولیدا کدل محصدولات کشداورزی از زنان به

بازاربنیان به مردان خدود یداری رادانانا، امدّا اکثریدت زندان حضدور 

خصوص محصولات زراعی کمرنگی در تولیا ای  نوع از محصولات به

تدوان تدا حدا و باغی نقاینه داشینا. دلیل ای  کاهش مشارکت را مدی

هدای میندوعی همچدون مکانیزاادیون وقدوع پایداه زیادی ناشدی از

کشاورزی، تغییرات اقلیمی )ماننا خشکسالی(، تغییر در الگوی کشدت، 

کاهش جمعیت روایاها و مهاجرت آنان به شدهرها و میحدول شدان 

ابک زناگی روایایی در کشور )ماننا افزایش اطح تحصیلات، اد  

طالعدات بسدیاری مازدواج و اطح توقع نسل جوان روایایی( دانست. 

 های کشاورزی ایران را تأییا کردنا.کاهش مشارکت زنان در اامانه
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 خانوادیی مردان و زنان روستایی -های فردیویژیی -1جدول 
Table 1- Individual-familial characteristics of rural men and women 

 جنسیت
Gender 

 متغیر

Variable 

 سن )سال(

Age (old) 

 تتحصیلا

Education 

  بُعد خانوار )نفر(
Household size (person) 

≤40 40-60 60< 
 سوادبی

Illiterate 

 زیردیپلم

No 

diploma 

degree 

 دیپلم

Diploma 

degree 

 دانشگاهی

University 

degree 

≤3 3-6 6< 

N)) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) 

 زن

Women 
271 29.1 585 62.9 74 8 364 39.1 383 41.2 161 17.3 22 2.4 

213 22.9 515 55.4 202 21.7 
 مرد

Men 
183 19.7 570 61.3 177 19 179 19.2 391 42 303 32.6 57 6.1 

 

پذیری بسیار در پژوهشی در جهرم، نیایج گویای نقش برای مثال،

های کشاورزی بودنا که اید  ان در فعالیتپایی  و با پراکناگی زیاد زن

میزان قابدل تدوجهی تحدت تدأثیر شدرایط محیطدی رونا فراایشی به

هدوایی وای که با نامساعا شان شدرایط آ گونهمنطقه قرار داشت. به

)خشکسالی(، زیاد بودن فاصله تا مزارع و پراکناه بدودن مدزارع، زندان 

دادندا ورزی نشدان مدیهدای کشداتمایل کمیری برای انجام فعالیدت

(Amini & Taheri, 2017)هدای میدزان فعالیدتنیدز  . در گرگدان

کشاورزی زنان کمیر از حا میواط بود و گزارش شدا کده زندانی کده 

های پرجمعیت بودنا، مشدارکت دارای اواد کمیر، ا  بیشیر و خانواده

در (. Barghi et al., 2014) های کشاورزی داشینابیشیری در فعالیت

کداهش معندادار مشدارکت بیدانگر جام، نیایج ای دیگر در تربتمطالعه

های مخیلدف کشداورزی بودندا و نسل جایا زنان روایایی در اامانه

افزایش میزان تحصیلات زنان جوان، تأثیرگذارتری  عامل بر کداهش 

-های کشاورزی عنوان شا. زنان جوان بدهپذیری آنان در فعالیتنقش

هدای کشداورزی دلیل درس خوانان، زمان کافی برای انجدام فعالیدت

نااشینا و از اوی دیگر، پس از اتمام تحصیلاتشان عماتاً انجام اید  

دیانا. ماشینی شان امور )کاهش ها را در شأن خود نمینوع از فعالیت

کاهش مشارکت زندان جدوان  نیاز به نیروی کار( دومی  عامل مؤثر بر

، گدرایش نسدل بدرای افزونهای کشاورزی ای  منطقه بود. در اامانه

جایا زنان به انجام مشاغل مارن و بدا حقدوی ثابدت، یکدی دیگدر از 

هدای کشداورزی زندان جدوان عوامل مهم رونا نزولی میدزان فعالیدت

دهنداه نفدوذ و گسدیرش فرهند  شا که ای  خود نشانمحسو  می

 . (Nouri, 2016)باشا ر مناطق روایایی میشهری د

(، خانوارهای کشداورز 2های پژوهش حاضر )جاول یافیه براااس

دارای گرایش کمیری برای پرورش دام در مقایسه با تولیا محصولات 

شات فعالیت زنان روایایی در ، وجودباای زراعی و باغی نقاینه بودنا. 

هدای آفریندی آندان در ادامانهدامی نسبت به میزان نقش هایاامانه

بندای مراتب بیشیر بدود. رتبده( بهمحورمردمزراعی و باغی بازاربنیان )

( محدورمردمهای کشاورزی بازاربنیدان )مشارکت زنان در انواع اامانه

هدای زراعدی، که در خانوارهایی که هر اه نوع ادامانهنیز تأییا کرد 

( بیشدیری  >01/0pطور معناداری )دارا بودنا، زنان بهرا  باغی و دامی

 های مرتبط با پرورش دام به عمدل آوردندا.میزان حضور را در فعالیت

در مالکیدت دام همدواره از حقدوی بسدیار هدر چندا طور کلی، زنان به

در انجدام امدور مربدوط بده  امّا برنا،کمیری نسبت به مردان بهره می

. (Kariuki, 2019)کنندا فروگذاری نمدیپرورش دام از هیچ تلاشی 

بندابر ای زیداد اادت کده اهمیت فعالیت زنان در دامپروری بده اندااره

میلیون نفدر( از تعدااد کدل  400)یا  گرفیه، دو اومبرآوردهای صورت

دهنا ها در اراار جهان را زنان تشکیل میدارناگان کم درآما دامنگه

(Thornton et al., 2002). 

هدای آماه از بررای نحوه مشارکت زنان در ادامانهداتنیایج به

اندا. مشدارکت گزارش شداه 3محور( در جاول زراعی بازاربنیان )مردم

صدورت زنان در فرآینا تولیا محصولات زراعی بازاربنیان اگدر چده بده

تر به آن پرداخیه بب عواملی که پیشاقابل تأملی طی االیان اخیر به

درصدا از خانوارهدای  20-30شا، کاهش یافیه اادت، امدّا همچندان 
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های زراعی بازاربنیان از مشارکت زیاد تا خیلی زیاد زندان دارای اامانه

در مراحل کاشت، داشت، برداشت و پس از برداشت محصول برخوردار 

 بودنا.

 

 

 (محورمردمهای کشاورزی بازاربنیان )زنان در سامانه مشارکت بندیآمار توصیفی و رتبه -2جدول 

Table 2- Descriptive statistics and the ranking of women’s participation in market-oriented (male-dominated) agricultural 

systems 

 سطح 

 داریمعنی

Significance 

level 

کای 

 اسکوئر

Chi-

square 

درجه 

 آزادی

df 

(N) 

میانگین 

 رتبه

Mean 

of rank 

 سطح مشارکت

Level of participation نوع سامانه 

Type of 

system 
 خیلی زیاد

Very high 

 زیاد

High 
 متوسط

Medium 
 کم

Low 
 خیلی کم

Very low 
(%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) 

**0.000 66.978 2 137 

1.64 - - 16.7 143 13 111 3.5 30 66.9 573 

 های زراعیاامانه
Crop 

production 

systems 

1.88 - - 0.2 1 36 152 34.1 144 29.6 125 

 های باغیاامانه

Fruit 

production 

systems 

2.47 - - 8.8 27 79.7 244 0.7 2 10.8 33 

 های دامیاامانه

Livestock 

production 

systems 

 - - 10.1 94 20 186 28.4 264 41.5 386 
 کل

Total 

 باون معنی nsدار در اطح پنج درصا و معنی *:دار در اطح یک درصا، معنی** داری: اطح معنی

Significance level: ** significant at 1%, * significant at 5%, and ns non-significant 
 

راعی بنای فعالیت زنان در مراحل مخیلف تولیا محصولات زرتبه

بیشدیری  میدزان ( >01/0p)طور معناداری نقاینه آشکار ااخت که به

( بده محدورمردمهدای زراعدی بازاربنیدان )آفرینی زنان در اامانهنقش

ابب نیاز بالا بده نیدروی کدار اخیصداص  مرحله برداشت محصول به

کده بده  هدای ادایر مطالعداتینیایج حاضر با یافیده (.3داشت )جاول 

 پرداخیندا کشدور هدای مخیلدف زراعدیدر ادامانه بررای نقش زنان

(Barghi et al., 2014; Nouri, 2016; Porbar et al., 2014) ،

. مشارکت در تولیا محصولات زراعی همواره یکی از ناخوانی داشیهم

. زنان معمدولاً اات در خانوارهای کشاورز بودهی  وظایف زنان ترمهم

 از پدس هدایفعالیدت و برداشدت داشدت، در تمامی مراحدل کاشدت،

بوجاری کردن و آایا   کوبی،خرم  محصولات زراعی ماننا برداشت

 ,Carr & Hartl)هدایی را بدر عهداه دارندا ها، مسدئولیتکردن دانه

ها نشان دادنا که در مدزارع ر غر  آایا، بررایبرای مثال، د .(2010

های هدرز غلات با وجود مکانیزه شان برداشت محصول، وجی  علف

های اصلی زنان بود و در مزارع بقولات نیدز کماکان یکی از مسئولیت

-Abdelali)گیری را در برداشت محصول داشینا زنان مشارکت چشم

Martini et al., 2008) . 

(، در امدر فدروش محصدولات زراعدی 3با توجه به نیایج )جداول 

اایر مراحل زراعی هدیچ فرصدیی بده برخلاف ( محورمردمبازاربنیان )

دلیدل زنان روایایی برای مشارکت داده نشا. در کل، زنان روایایی به

های جنسییی و هنجارهای فرهنگی و اجیماعی ادهم انداکی در نقش

و  (Njuki et al., 2011)لیا و بازاریابی محصدولات نقاینده دارندا تو

هدای کشداورزی هدای حاصدل از فعالیدتبرای کنیرل درآما همچنی 

 Chege et)باشنا و بازارمحور دارای شانس بسیار ناچیزی می اودآور

al., 2015). 

فعالیت زنان روادیایی  های مرتبط با بررایشامل یافیه 4جاول 

باشدا. مدی محدور(بازاربنیان )مردمهای باغی در مراحل مخیلف اامانه

( از %55 -%۶5های مذکور نمایان کردنا که در بدیش از نیمدی )یافیه
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میدزان های باغی بازاربنیان، زندان بدهخانوارهای کشاورز دارای اامانه

های پس از برداشدت محصدول و فعالیت زیاد تا خیلی زیاد در برداشت

 مشارکت داشینا. 

 

 

 (محورمردمهای تولید محصولات زراعی بازاربنیان )در مراحل مختلف سامانهبندی مشارکت زنان آمار توصیفی و رتبه -3جدول 

Table 3- Descriptive statistics and the ranking of women’s participation at different stages of market-oriented (male-

dominated) crop production systems 

 سطح 

 داریمعنی

Significance 

level 

کای 

 اسکوئر

Chi-

square 

درجه 

 آزادی

df 

(N) 

میانگین 

 رتبه

Mean 

of 

rank 

 سطح مشارکت

Level of participation 
 

 نوع فعالیت

Type of 

activity 

 خیلی زیاد

Very high 

 زیاد

High 
 متوسط

Medium 
 کم

Low 
 خیلی کم

Very low 
(%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N)  

**0.000 655.367 4 857 

3.17 17.9 153 10.7 92 2.8 24 0.6 5 68 583 
 کاشت

Planting 

3.06 16.3 140 8.5 73 3.7 32 0.9 8 70.5 604 
 داشت

Maintaining 

3.23 21.2 182 6.1 52 2.2 19 1.1 9 69.4 595 
 برداشت

Harvesting 

3.13 18.8 161 5.1 44 1.2 10 0.4 3 74.6 639 
 پس از برداشت

Post-harvest 

2.41 - - - - - - - - 100 857 
 فروش

Selling 

 باون معنی nsو  اطح پنج درصادار در معنی *اطح یک درصا، دار در معنی** داری: اطح معنی

significant-non ns significant at 5%, and *significant at 1%, ** ficance level: Signi 
 

های بداغی زندان نشدان بنای انواع گوناگون فعالیتهمچنی  رتبه

-داد که مشارکت آنان در مرحله پس از برداشت محصولات باغی بده

حدل بیشیر از میزان حضور آنان در اایر مرا (>01/0p)طور معناداری 

در همی  رابطه، پژوهشی در کدرج بدا ارزیدابی ادطح  (.4بود )جاول 

های پس از برداشدت محصدولات کشداورزی مشارکت زنان در فعالیت

میزان میواط تا خیلی زیاد در گزارش کرد که بیش از نیمی از زنان به

-و بده بنای محصولات کشاورزی ایفای نقش نمودناتفکیک و درجه

ت کشاورزی و تولیا ترشدی، شدور، لواشدک، ویژه با فرآوری محصولا

ااز کاهش ضایعات و افزایش ارزش افزوده برگه، مربا و کمپوت زمینه

 . (Hejazi et al., 2011) ای  محصولات شانا

در مقایسه با مراحل پس از برداشت و برداشت محصولات بداغی 

ها مشاهاه شدا، نیدایج ن در آنترتیب بیشیری  میزان فعالیت زناکه به

آماه گویای آن بودنا که مشارکت زندان در مراحدل کاشدت و داتبه

ترتیب درکمیری  اطح ممک  قرار داشدت فروش محصولات باغی به

گرفیده در  صدورتمطالعه توان به ها می(. در تأییا ای  یافیه4)جاول 

از زندان  ادرص 80 اشاره کرد. در ای  منطقه گزارش شا کهتربت جام 

از زنان در کاشت نهدال  درصا 70در فروش محصولات باغی و حاود 

 درصا 50بیش از آنکه میزان بسیار کم تا کم مشارکت نمودنا، حال به

میزان میواط تا خیلی زیداد در برداشدت میدوه فعدال بودندا از زنان به

(Nouri, 2016). 

ی مشدارکت زندان در مراحدل مخیلدف بنداتوزیع فراوانی و رتبده

قابدل مشداهاه  5محدور( در جداول های دامی بازاربنیان )مردماامانه

درصا از خانوارهایی که بده پدرورش  75ها، بیش از هسینا. بنابر یافیه

-فعالیدتها در اایر جز چرا و خریا و فروش دامدام اشیغال داشینا به

ا خیلی زیداد زندان وابسدیه مشارکت زیاد تهای مرتبط با دامپروری به 

بنای مشارکت زنان در مراحل مخیلدف تولیدا محصدولات رتبه بودنا.

بیشدیری  ( >01/0pطور معناداری )به دامی بازاربنیان نیز نشان داد که

مرحله دوشدیان شدیر و تهیده  در امور دامپروری بهبار مسئولیت زنان 

روادیایی در بسدیاری از جوامدع (. 5)جداول  لبنیات اخیصاص داشدت

جهان، تقسیم کارهای مربوط به پرورش دام بی  مردان و زنان تحدت 
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. مراقبت (Kariuki, 2019)پذیرد های جنسییی صورت میتأثیر نقش

، (حیوانات بیمار، زخمی و آبسی  ماننا گوااله و) پذیرآایب از حیوانات

تهیه  دوشیان شیر، نظافت آخور،، چرای دام، برداشت علوفه تغذیه دام،

هایی هسدینا کده عمداتاً در و فروش محصولات لبنی از جمله فعالیت

و آنان در رابطده بدا  (Yisehak, 2008)شرح وظایف زنان جای دارنا 

 نحوه درات انجام ای  وظایف، از دانش بومی غنی برخوردار هسینا.

 
 (محورمردمهای تولید محصولات باغی بازاربنیان )در مراحل مختلف سامانهبندی مشارکت زنان و رتبه آمار توصیفی -4جدول 

Table 4- Descriptive statistics and the ranking of women’s participation at different stages of market-oriented (male-

dominated) fruit production systems 

 سطح 

 داریمعنی

Significance 

level 

کای 

 اسکوئر

Chi-

square 

درجه 

 آزادی

df 

(N) 

میانگین 

 رتبه

Mean 

of 

rank 

 سطح مشارکت

Level of participation نوع فعالیت 

Type of 

activity 
 خیلی زیاد

Very high 

 زیاد

High 
 متوسط

Medium 
 کم

Low 
 خیلی کم

Very low 
(%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) 

**0.000 1146.344 4 422 

2.24 - - - - - - - - 100 422 
 کاشت

Planting 

2.36 0.2 1 0.2 1 2.4 10 5 21 92.2 389 
 داشت

Maintaining 

3.98 35.5 150 21.8 92 11.4 48 1.2 5 30.1 127 
 برداشت

Harvesting 

4.13 46 194 19 80 5.5 23 0.5 2 29.1 123 
 پس از برداشت

Post-

harvest 

2.29 - - - - 1.2 5 1.9 8 96.9 409 
 فروش

Selling 

 باون معنی nsو  اطح پنج درصادار در معنی *اطح یک درصا، دار در معنی** داری: اطح معنی

significant-non ns significant at 5%, and *significant at 1%, ** Significance level:  
 

رای مثال، زنان در شهرادیان بواندات در اادیان فدارس هنگدام ب

کردنا و اید  بداور را دوشیان شیر، نخست پسیان دام را با شیر تر می

داشینا که چنی  عملی موجب نرم شان پسیان دام، مانع از زخم شان 

شود. زنان همچنی  شیر گوافناان آن و تسهیل فرآینا شیردوشی می

دوشدیانا یدا ه و بره کوچک بودنا، کمیدر مدیو بزهایی که دارای کهر

 Bouzarjomehri)ها کمک نمایندا دوشیانا تا به رشا داماصلاً نمی

et al., 2017) در مثددالی دیگددر، در شهراددیان انددایکا در ااددیان .

خوزایان مشاهاه شدا کده زندان بدرای دوشدیان شدیر، یدک پارچده 

نامیاندا بدر روی مدی« شدیرپال»ر زبان محلدی آن را مخصوص که د

بده گردوغبدار بسینا تا مانع از وارد شان مو، فضولات دام و ظرف می

 .  (Dehdari et al., 2017)ظرف شونا

زنان برای مشارکت در  نیایج پژوهش همچنی  نمایان ااخینا که

فدروش مرحله در آنچه ان مشابه های میعلق به مردخریا و فروش دام

از شدانس بسدیار  ،محصولات زراعدی و بداغی نقاینده تجربده کردندا

عام حضور یا فعالیت اناک زنان در . (5بودنا )جاول  ناچیزی برخوردار

ابب هنجارهای مردادالارانه و توان تا حا زیادی بهای  مرحله را می

محدیط خانده را  های جنسییی دانست که پویایی زنان در خارج ازنقش

نوعی تابو و مشارکت در بازارهای کشاورزی و کنیرل بر درآما خدانوار 

 انگارنا.را خارج از حیطه اخییارات زنان می

باشا که تولیدا نشاناهناه انواع محصولات کشاورزی می ۶جاول 

پدذیرفت. مدی و فروش آنان تواط و تحت نظر زنان روایایی صورت

تر به شرح آن پرداخیه شا، از میزان ه پیشهر چنا مطابق با نیایجی ک

هددای کشدداورزی بازاربنیددان مشددارکت زنددان رواددیایی در اددامانه

(، امّا تمامی آنان با توجده بده 2محور( کاایه شاه اات )جاول )مردم

وظایف پرشماری که در تغذیه و حفظ الامت اعضای خانوارهایشدان 

صدولات کشداورزی داشینا، کماکان به انحای گوناگون بده تولیدا مح

شاه )ماننا (. محصولات فرآوری۶ورزیانا )جاول معیشیی مبادرت می

جدات و مربا، ترشی، ر ، شوری و غیره(، طیور و تخدم مدر ، ادبزی



 1403تابستان ، 2، شماره16، جلد نشریه بوم شناسی کشاورزی     230

فرنگی، جات )ماننا ریحان، جعفری، شاهی، گشنیز، فلفل، گوجهصیفی

بندی های لخیار، کاو ابز، بادمجان، پیاز، ایر، کاهو و غیره( و فرآورده

ترتیدب چهدار گدروه از محصدولات )ماننا ماات، پنیر، کره و غیره( به

 ها داشینا.کشاورزی بودنا که زنان بیشیری  گرایش را برای تولیا آن

 

 (محورمردمهای تولید محصولات دامی بازاربنیان )در مراحل مختلف سامانهبندی مشارکت زنان و رتبه آمار توصیفی -5جدول 

Table 5- Descriptive statistics and the ranking of women’s participation at different stages of market-oriented (male-

dominated) livestock production systems 

 سطح 

 داریمعنی

Significance 

level 

کای 

 اسکوئر

Chi-

square 

درجه 

 آزادی

df 

(N) 

میانگین 

 رتبه

Mean 

of 

rank 

 سطح مشارکت

Level of participation نوع فعالیت 

Type of 

activity 
 خیلی زیاد

Very high 

 زیاد

High 
 متوسط

Medium 
 کم

Low 
 خیلی کم

Very low 
(%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) 

**0.000 1016.479 4 306 

1.73 0.3 1 5.2 16 2.6 8 2 6 89.9 275 
 چرای دام

Grazing 

livestock 

3.57 45.1 138 32.4 99 11.8 36 - - 10.8 33 

تغذیه و تعلیف 
 دام

Feeding 

livestock 

3.83 59.5 182 23.9 73 5.9 18 - - 10.8 33 
 نظافت آخورها
Cleaning 

barns  

4.26 88.6 271 0.3 1 0.3 1 - - 10.8 33 

شیردوشی و 
 تهیه لبنیات
Milking 

and 

producing 

dairy 

products 

1.61 - - - - - - - - 100 306 

خریا و فروش 
 دام

Buying 

and 

selling 

livestock 

 باون معنی nsو  اطح پنج درصادار در معنی *اطح یک درصا، دار در معنی** داری: اطح معنی

ntsignifica-non ns significant at 5%, and *significant at 1%, ** Significance level:  
 

در مقابل، زنان برای تولیا غدلات )مانندا گندام، بدرنج و غیدره(، 

ای )ماننا شبار، یونجه و غیره(، گیاهان صدنعیی )مانندا گیاهان علوفه

کنجا، آفیابگردان، کلزا، اویا و غیدره(، حبوبدات )مانندا نخدود، لوبیدا، 

جدات )مانندا ادیب، مرکبدات، اندار و غیدره( و عاس و غیره( و میدوه

دام )ماننا گاو، گوادفنا و غیدره( دارای تمایدل یدا بده بیدانی  پرورش

تر دارای شانس بسیار نداچیزی بودندا. زیدرا بدرای تولیدا اید  درات

هایی با مقداار هایی با مساحت بیشیر و ارمایهمحصولات عماتاً زمی 

ندارت بده چندی  مدواردی مردان بهبرخلاف زیادتر لازم بود که زنان 

ها همچنی  آشکار نمودنا که هاف تمامی زنان فیهدایرای داشینا. یا

از تولیا محصولات کشاورزی در گام نخست رفع نیازهای خانوار بود و 

، محصولاتشداناز زنان در صورت مازاد بودن مقداار درصا  5/34تنها 

کردنا. ای  نییجه با توجه ها در بازارهای محلی میاقاام به فروش آن
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منظور حفظ امنیت غذایی و ادلامت خدانوار به بار وظایفی که زنان به

کشدنا، دور از انیظدار نبدود. در میدان اندواع محصدولات بر دوش مدی

ترتیدب طیدور و تخدم مدر ، شداه توادط زندان، بدهکشاورزی تولیدا

شاه و محصولات لبنی بیشیری  امکان درآمدازایی محصولات فرآوری

، بدرای مثدال، (. در افغانسدیان۶را برای زنان فراهم اداخینا )جداول 

ها انیی و تحت کنیرل زنان در حیاط خانهشیوه پرورش طیور اغلب به

نیداز معمدولاً  هدااید  ادامانهمحصدولات تولیدای گرفدت. انجام می

 کردنا و در صورت مازاد بودن نیز بدرایهای افغان را تأمی  میخانوار

 سیانیافغان کنناگانمصرف .شاناعرضه می فروش در بازارهای محلی

هزینه بیشیر برای خریدا اید  تخدم  درصا 30 -40حاضر به پرداخت 

. در کل، با توجه بده افدزایش (Fattori, 2005)های محلی بودنا مر 

مالدک، پدرورش اید  ارزش طیور با گذشت زمدان، کشداورزان خدرده

ندان بده گذاری و بیمه قابل اطمیانااز، ارمایهحیوانات را یک نوع پس

 . (Sonaiya et al., 1999)آورنا حسا  می

 

  محصولات کشاورزی انواع تولید و فروش براساسزنان روستایی آمار توصیفی  -6جدول 

Table 6- Descriptive statistics of rural women based on the producing and selling of various agricultural products 

 نوع محصول کشاورزی
Type of agricultural product 

 تولید
 Producing 

 فروش
 Selling 

 بلی
 Yes 

 خیر
 No 

 بلی
 Yes 

 خیر
 No 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) 

جاتمیوه  
Fruits 

41 4.4 889 95.6 25 61 16 39 

 غلات
Cereals 

- - 930 100 - - - - 

 حبوبات
Beans 

71 7.6 859 92.4 17 23.9 54 76.1 

جاتجات و صیفیابزی  
Vegetables 

408 43.9 522 56.1 54 13.2 354 86.8 

 گیاهان صنعیی
Industrial crops 

31 3.3 899 96.7 21 67.7 10 32.3 

ایگیاهان علوفه  
Forage plants 

- - 930 100 - - - - 

 دام
Livestock 

- - 930 100 - - - - 

 محصولات لبنی
Dairy products 

272 29.2 658 70.8 124 45.6 148 54.4 

 طیور و تخم مر 

Poultry and egg 
572 61.5 358 38.5 232 40.6 340 59.4 

(شاه )ماننا مربا، ر  و غیرهمحصولات فرآوری  
Processed products (such as jam, 

tomato paste, etc.) 
930 100 - - 147 15.8 783 84.2 

 کل
Total 

930 100 - - 321 34.5 609 65.5 
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هدای توزیع فراوانی زنان روایایی را از نظر داشی  باغچه 3شکل 

از زندان  درصدا 5۶نیایج، نزدیدک بده  براااسدها. خانگی نشان می

گونده های خدانگی بودندا و امکدان کشدت هدیچروایایی فاقا باغچه

ریت خودشدان هایی که تحت مایمحصول زراعی یا باغی را در اامانه

خصوص خشکسالی و کمبود های اقلیمی بهباشنا، نااشینا. محاودیت

های پرشمار در اداخیار کالبدای و منابع آ  کشاورزی، وجود ناراایی

الگددوی نامنااددب ادداخت مسددک  و  ،فیزیکددی رواددیاها و همچنددی 

اازی در بسیاری از مناطق روادیایی کشدور غالبداً از عناصدر محوطه

هدای خدانگی شانا که دایرای زنان به باغچهمیبنیادینی محسو  

، حداود وجودباای ااخینا. های میعادی همراه میکارآما را با دشواری

های خانگی از خانوارهای کشاورز مورد بررای دارای باغچه درصا 44

هدای کشداورزی کوچدک بودنا که مایریت امور مربوط به ای  اامانه

بدا تولیدا محصدولاتی همچدون  پذیرفت. زنانتواط زنان صورت می

هدای جدات و غیدره در باغچدهجات، حبوبات، میدوهجات، صیفیابزی

خانگی خویش قادر بودنا تا بخشی از نیازهای خانوارهایشان را تدأمی  

های غذایی خانوارهایشان را کاهش دهنا و حیی با فروش کننا، هزینه

را بدرای  بخش مازاد محصولات امکان داشی  یک منبع درآما اضدافه

 (.3خانوارهایشان مهیا اازنا )شکل 
 

 
 های خانگیداشتن باغچه براساسآمار توصیفی زنان روستایی  -3شکل 

Fig. 3- Descriptive statistics of rural women based on having home gardens 
 

صل نیایج حانقش زنان روستایی در پایداری کشاورزی: 

گدزارش  7های کشاورزی کشور در جداول نظاماز ارزیابی پایااری بوم

که جهت نیدل بده پایدااری در هر چنا . خانوارهای کشاورز اات شاه

محیطی، اقیصادی و اجیماعی عملکرد غیرقابل هیچ یک از ابعاد زیست

قادر هم نبودنا تدا بده ادطح مطلدوبی از پایدااری  امّا قبولی نااشینا،

ها با نیایج مطالعات بسدیاری کده بده (. ای  یافیه7)جاول دات یابنا 

خدوانی های کشاورزی ایران اقاام نمودنا، هدمارزیابی پایااری اامانه

داشینا. برای مثال، ارزیابی پایدااری زمدی  و تولیداات کشداورزی در 

اایان مازناارن، شرایط را تقریباً ناپایاار تدا پایداارم میوادط نشدان داد 

(Amini et al., 2020)یا در اایان فارس، ارزیابی پایااری اامانه  -

های تولیا گنام و عوامل مؤثر بر آن آشکار کرد که شاخص پایدااری 

از کشاورزان کمیر از حا میواط بود و حاود  درصا ۶8کل برای حاود 

بسدیار  لحداظ اقیصدادی شدرایط ناپایداار تدااز کشاورزان به درصا 99

. بدا توجده بده (Arabioun et al., 2010)ناپایااری را تجربه نمودنا 

هدای مخیلدف هدای اادیانشرایط اگرواکوایسیمنشانگر که  4شکل 

باشا، ناکامی خانوارهای کشداورز در گانه پایااری میکشور در ابعاد اه

محاود به چنا اایان خاص داییابی به اطح مطلوبی از پایااری تنها 

، حدالباای اایان مشاهاه شدا.  31نبود و ای  عام موفقیت در تمامی 

هدای کشدور از نظدر امییازهدای پایدااری لازم به ذکر اات که اایان

هدا تدا حدا هایی هم داشینا. اید  تفداوتشاه با یکایگر تفاوتکسب

 رانهای اقلیمدی منداطق مخیلدف ایدبسیاری از یکسان نبودن ویژگی

های شمالی )مازناران و گرفت. خانوارهای کشاورز در اایاننشأت می

هددوایی مناادب بددود، از نظدر اقیصددادی و وگدیلان( کدده وضدعیت آ 

اجیماعی شرایط پایاارتری را نسبت به اایر خانوارهای کشاورز تجربه 

ادبب کیفیدت بدالاتر و  ، خانوارهای مورد اشاره بدهوجودباای نمودنا. 

هدای شدمالی دارای دغاغده های طبیعی گوناگون در اایانعوفور مناب

اقلدیم نده تنهدا تدأثیر  بودنا. محیط زیستکمیری برای حفظ پایااری 

هدای کشداورزی هدر شایان توجهی بر خصوصیات و ظرفیدت ادامانه

Van de Vliert et al ,.)کنناه الگوی رفیاری منطقه دارد، بلکه تعیی 

 )Karimi et al., 2018(هدا ، میزان درآما و رفاه کلی انسدان(2004
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بررای اثر عوامل مخیلف بر تواعه کشاورزی باشا. برای مثال، نیز می

پایدااری کشداورزی اگر چده پایاار در اایان قزوی  نمایان ااخت که 

، اجیماعی و اقیصدادی قدرار طور معناداری تحت تأثیر عوامل اقلیمیبه

اثر اقلیم بر پایااری کشاورزی از تأثیر ادایر عوامدل بیشدیر  امّا داشت،

   (.Asadi et al., 2013) بود

 

 

 های کشاورزی )خانوارهای کشاورز(نظامپایداری بوم -7جدول 
Table 7- Sustainability of agroecosystems (farmer households) 

 سطح پایداری
Level of sustainability 

 پایداری بُعد
Dimension of sustainability کل 

Total یمحیطپایداری زیست  
Environmental 

sustainability 

 پایداری اقتصادی
Economic 

sustainability 

 پایداری اجتماعی
Social 

sustainability 

(N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%) 

 غیرقابل قبول
Unacceptable 

- - 15 1.6 2 0.2 - - 

 محاود
Limited 

930 100 908 97.6 675 72.6 928 99.8 

 مطلو 
Good 

- - 7 0.8 253 27.2 2 0.2 

 میانگی  امییازات پایااری
Mean of sustainability scores 

2.13 1.95 2.26 2.12 

 

 
 های مختلف ایرانهای کشاورزی در استاننظاممحیطی، اجتماعی و اقتصادی بومداری زیستپای -4شکل 

Fig. 4- Environmental, social, and economic sustainability of agroecosystems in the various provinces of Iran 

 

ر پایدااری های کشداورزی زندان روادیایی بدارزیابی تأثیر فعالیت

توان جرأت می ها آشکار ااخت که عامل جنسیت را بهاگرواکوایسیم

های کشداورزی و کنناه پایااری عرصهی  عوامل تعیی ترمهمدر زمره 

های مربوط به بررای اثر شامل یافیه 8روایایی در نظر گرفت. جاول 

-محدور )باغچدههای کشاورزی معیشیی و زنمشارکت زنان در اامانه

باشدا. محیطی خانوارهای کشاورز مدیخانگی( بر پایااری زیستهای 

هدای صرف نظر از داشی  یا نااشی  باغچهاگر چه خانوارهای کشاورز 

محیطدی ناکدام خانگی، در رایان به اطح مطلوبی از پایااری زیست
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های بیشیر نشان دادنا که زندان تجزیه و تحلیل امّا (،7مانانا )جاول 

-محیط زیسدتهای خانگی الگوی رفیاری ی باغچهدر خانوارهای دارا

( الیزام >01/0pطور معناداری )تری را به نمایش گذاشینا و بهدوایانه

محیطی در خانوارهای آنان بیشیر بدود )جداول به حفظ پایااری زیست

کارآمدای  امدّا های کشداورزی کوچدکهای خانگی، اامانه(. باغچه8

-زراعی و درخیان میوه را در بر میباشنا که انواع مخیلف گیاهان می

گیرنا و در تأمی  معیشت خانوار، حفظ تنوع زیسدیی، تثبیدت گازهدای 

-انواع خامات و کالاها نقش انکارناپذیری را ایفا می ارائهای و گلخانه

ادبب دامنده زنان روایایی به .(World Bank et al., 2009)نماینا 

منظور محقق نمودن نیازهای اعضای خانوار و نیهای وظایفی که بهابی

عماتاً ارزش قابل توجهی  ،کشناحفظ الامت و رفاه آنان بر دوش می

-های خانگی قایدل مدیرا برای خامات اکوایسیمی برآماه از باغچه

محدیط پارچده نظر به ماهیت یک .(Calvet-Mir et al., 2016)باشنا 

ویژه افرادی کده دارای ، زنان روایایی حاضر در ای  پژوهش بهزیست

صرفاً بر حفدظ و بهبدود پایدااری یدک ندوع  ،های خانگی بودناباغچه

کردندا تدا در خاصی از مندابع طبیعدی تمرکدز نااشدینا و تدلاش مدی

هدای تصمیمات و اقاامات کشاورزی خویش به پایااری تمدامی جنبده

  جه نماینا.تو محیط زیست

 

 محیطی خانوارهای کشاورزهای خانگی توسط زنان بر پایداری زیستاثر تولید محصولات کشاورزی در باغچه -8جدول 
Table 8- Effect of the producing of agricultural products in home gardens by women on the environmental sustainability of 

farmer households 
 سنجه پایداری

Indicator of sustainability  

 های خانگیداشتن باغچه
Having home gardens 

 درجه آزادی
df 

 میانگین

Mean 
F t 

 داریسطح معنی
Significance level 

ایکاهش گازهای گلخانه  
GHG mitigation 

 خیر

No  
690 

2.23 
1476.52 -3.00 0.003** 

 بلی

Yes  
2.29 

 بهبود خاک
Soil improvement 

 خیر

No  
913 

2.14 
96.31 -23.74 0.000** 

 بلی

Yes  
2.54 

هاحفاظت از گونه  

Species conservation 

 خیر

No  
900 

1.74 
221.47 -64.02 0.000** 

 بلی

Yes  
2.20 

 مواد بازیافیی و تجایاپذیر
Renewable and recycled 

materials 

 خیر

No  
923 

2.23 
72.73 -13.94 0.000** 

 بلی

Yes  
2.43 

 حفاظت از آ 
Water conservation 

 خیر

No  
928 

1.83 
0.19 0.868 ns 0.386 

 بلی

Yes  
1.82 

 محیطیپایااری زیست
Environmental sustainability 

 خیر

No  
927 

2.03 

17.07 -29.80 0.000** 

 بلی

Yes  
2.26 

 باون معنی nsو  اطح پنج درصادار در معنی *اطح یک درصا، ار در دمعنی** داری: اطح معنی

Significance level: ** significant at 1%, * significant at 5%, and ns non-significant  

 

کدارگیری نیایج گویای ای  مهم بودنا که زندان روادیایی بدا بده

 یااریپا ازیامی تاهای خانگی توانسینا های گوناگون در باغچهرهیافت

 ارتقا یبه اطح مطلوب خاک تیفیکبهبود  انجهرا در  خود یخانوارها

اازی بسیر خاک از شدخم حفداظیی (. زنان برای آماده8)جاول  دهنا

-مردان که از کودهای شیمیایی بهبرخلاف بهره بردنا. آنان همچنی  

منظور افزایش حاصلخیزی خداک اادیفاده کردندا، بدا اعمدال تنداو  

گذاری و مصرف کودهدای عی، کشت مخلوط، کشت حبوبات، مالچزرا

 های خانگی خود به ای  مقصود رایانا. خاکدامی و مرغی در باغچه
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 معیشدت پایااری برای ناپذیراجینا  شرطپیش یک خیزحاصل و االم

 کشاورزان همدواره گدرایش بنابرای  شود،محسو  می غذایی امنیت و

ابب زنان کشاورز به ،وجودباای . دارنا اکخ پایااری افزایش به زیادی

هدای کشداورزی عمداتاً بدا آوریدایرای محاودشان به زمی  و فد 

 ،های جایگزی  که ریشه در دانش بومی آنان دارندااز رهیافت اایفاده

 ,.World Bank et al)ورزندا به حفظ پایااری زمدی  مبدادرت مدی

های نیشدابور و فیدروزه در شهرایانبرای مثال، در پژوهشی . (2009

از زنان  درصا 95در اایان خرااان رضوی مشاهاه شا که نزدیک به 

ها دارای دانشی در حا میواط خاک های انواع مخیلفپیرامون ویژگی

هدای فیزیکدی و میواط رو به بالا بودنا. زنان ااامی محلی، ویژگدی

ها و کاربردهای داری آ (، محاودیتیت نگه)ماننا رن ، بافت و ظرف

دانسینا و کاملاً از ای  مهم آگاهی داشدینا ها را میانواع مخیلف خاک

که هر نوع از خاک برای تولیا چده محصدولاتی مناادب اادت و بدر 

. (Bouzarjomehri, 2018)ثیری دارد أعملکرد ای  محصولات چه ت

ر مالاوی، زنان هنگام انیخا  گیاهان زراعی برای کشدت در مدزارع د

دادنا خود تنها تأمی  نیازهای غذایی اعضای خانوار را ما نظر قرار نمی

زمینی و نخود اودانی( بدرای افدزایش و به قابلیت آن گیاه )ماننا بادام

. در (Kerr et al., 2007)کردندا حاصدلخیزی خداک نیدز توجده مدی

 هدایبا اایفاده از فضولات دام فقیر هایخانوار ارپرات زناناتیوپی، 

گیدری از کردندا و بدا بهدرهها تغذیده مدیبسیگانشان که در مزارع آن

آلدی  ایی اقاام به افزایش مدادهغذ هایماناهباقی و ضایعاتکمپوات 

 ,.Haile et al)نمودندا هدای کشداورزی خدویش مدیخداک ادامانه

ها روش  نمودندا کده . در رابطه با مصرف مواد و انرژی، یافیه(2001

های خدانگی قدادر نبودندا تدا بده منا از باغچهخانوارهای بهرهاگر چه 

در مقایسه با خانوارهای فاقا  امّا اطح مطلوبی از پایااری دات یابنا،

ارتر عمل کردنا )جداول های کشاورزی کوچک پایاای  نوع از اامانه

هدا در (. زنان با اجینا  از اوزانان بقایدای گیاهدان و رهاادازی آن8

های انرژی تجایاناپذیر اطح زمی  و همچنی  پرهیز از مصرف نهاده

هدای )ماننا اوخت فسیلی، ادموم و کودهدای شدیمیایی( در باغچده

هم خانگی خویش موجبات افزایش پایااری چرخه مواد و انرژی را فدرا

ااخینا. اایفاده از بقایای گیاهان برای تعلیدف حیواندات و اادیفاده از 

ازایی منظور رفع نیازهای غذایی گیاهان، نقش بهفضولات حیوانات به

 ,Mitchell & Hanstad)در کاهش مصرف کودهای شیمیایی دارنا 

ان زیادی مداده آلدی و میزتواننا به. کودهای دامی و مرغی می(2004

طدور کلدی، عناصر نییروژن، پیاایم و فسفر را به خاک اضافه کننا. به

تنوع بالای گیاهان، فراوانی موجودات زناه بسیر خاک و چرخه مدااوم 

میدزان شدایان تدوجهی ماده آلی خاک در یک ادامانه کشداورزی بده

 ,.Galhena et al)بخشدنا کارایی چرخه مدواد مغدذی را بهبدود مدی

2013). 

ای، نیایج نشدان دادندا در خصوص کاهش انیشار گازهای گلخانه

طور میانگی  امییاز پایااری مطلوبی را کسب که خانوارهای کشاورز به

هدای خدانگی توانسدینا تدا ، زنان با داشی  باغچدهوجودباای نکردنا. 

دوایانه خانوارهایشان را در ای  زمینه تقویدت محیط زیسترفیارهای 

های مدایریت تلفیقدی حاصدلخیزی (. اایفاده از روش8نماینا )جاول 

خاک )ماننا تناو  زراعی، کشت مخلدوط، کشدت حبوبدات و مصدرف 

هدای کودهای دامی و مرغی(، رها نمودن بقایدای گیاهدان در باغچده

ااقل چندا درخدت جای اوزانان آنان و تمایل به کاشت حدبهخانگی 

های خانگی با هاف تدأمی  نیازهدای غدذایی اعضدای میوه در باغچه

وااطه انجام آنان اثر مثبیدی خانوار از جمله اقااماتی بودنا که زنان به

های زنان در خانده و بر پایااری اتمسفر گذاشینا. ماهیت اغلب فعالیت

پیرامدون  باشا که طی گذر زمان دانش وایعی راای میگونهمزرعه به

عندوان نمونده، زندان برای آنان فراهم نموده اادت. بده محیط زیست

های نیشابور و فیروزه در اایان خرااان رضوی روایایی در شهرایان

-از ااامی محلی انواع گوناگون نزولات جوی، زمان و شات بارش آن

ها و همچنی  اثرات مطلو  ها و ااامی محلی بادها و جهت وزش آن

گذاشینا، ای  عوامل اقلیمی بر محصولات کشاورزی می و مخربی که

، جایگدداه حددالباای  .(Bouzarjomehri, 2018)اطددلاع داشددینا 

ی  عدواملی اادت کده آندان را از تدرمهماجیماعی پایی  زنان یکی از 

 ایی،وهدوآ  الگوهدای فردشان پیرامونبهمنحصر  منای از دانشبهره

همچنی  از اتخاذ و اعمدال تصدمیمات  و الامت زراعی و محصولات

 ,Ravon)دارد باز مدی جوامعشان و اودمنا برای بهبود رفاه خانوارها

و  1، ابزارهایی ماننا پرداخت بهای خامات اکوایسدیمروازای  .2014(

تدا نقدش  ،سدینادارای ای  ظرفیدت ارزشدمنا ه 2اازوکار تواعه پاک

مؤثری را در توانمنااازی اقیصادی زنان، کداهش تغییدرات اقلیمدی و 

بندابر . (Bäthge, 2010) اازگاری با پیاماهای ای  تغییرات ایفا کننا

هدا عملکرد خانوارهای کشداورز در حفدظ تندوع گوندهاگر چه ها، یافیه

پشدیوانه زندان بده امّا رخوردار نبود،)تنوع زیسیی( از پایااری مطلوبی ب

هدای خدانگی تولیا انواع گونداگون محصدولات کشداورزی در باغچده

                                                           
1- Payment for ecosystem services (PES) 

2- Clean development mechanism (CDM) 
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خویش موفق شانا تا امییاز پایااری بالاتری را در ادنجه حفاظدت از 

(. زنان بدا هداف 8ها برای خانوارهایشان به ارمغان آورنا )جاول گونه

ولاً چندای  گونده از مهیا ااخی  نیازهای غذایی اعضای خدانوار معمد

کاشینا های خانگی خود میگیاهان زراعی و درخیان میوه را در باغچه

داری از گیاهان خودرو و بدومی کده دارای فوایدا غدذایی یدا و در نگه

کشدت بر علاوهآنان  نمودنا.دارویی بودنا تلاش بسیاری را صرف می

در  های مینوع گیاهدان زراعدی و بداغی و حفدظ گیاهدان بدومیگونه

های خانگی، بدا اجیندا  از ادوزانان بقایدای گیاهدان پدس از باغچه

برداشت محصول و عام اایفاده از اموم شیمیایی برای کنیرل آفدات 

کردنا. عام تمایل به افزایش تنوع زیسیی کشاورزی کمک شایانی می

زنان به مصرف اموم شیمیایی غالباً از دانش زیاد آندان در رابطده بدا 

 Birah)های مایریت تلفیقی آفات و اودمنای روش هاخطر آفیکش

et al., 2016) هدا و دایرادی و همچنی  قیمدت بدالای اید  نهداده

-. بده(Doss & Morris, 2000)شود ها ناشی میمحاود زنان به آن

جوامع کشاورز هسینا و طور کلی، زنان میولیان اصلی تنوع زیسیی در 

هدا شدناخت داری آنهدای نگدههای مخیلف بدذرها و روشاز ویژگی

 .(Pionetti, 2006)عمیقی دارنا 

هدای ی حفظ منابع آبی، خانوارهدای برخدوردار از باغچدهدر زمینه

هدای کشداورزی ادطح خانگی و خانوارهای فاقا ای  ندوع از ادامانه

روندای کده در ادایر برخلاف از پایااری را تجربه کردنا و  محاودی

حاکم بود، از نظر پایااری میان اید  دو گدروه  محیط زیستهای جنبه

مشاهاات میعاد، زندان بنابر (. 8تفاوت معناداری وجود نااشت )جاول 

هدایی از گیاهدان های خانگی خویش عماتاً به کشدت گوندهدر باغچه

آبی کمیری داشینا و برای آبیاری آنان نیدز از  زراعی پرداخینا که نیاز

های دایی )ماننا اطل و شیلن  آ (، آن هم در هنگام غدرو  شیوه

باشا، بهدره بردندا و بدای  ترتیدب، آفیا  که شات تبخیر آ  کم می

، زندان دارای وجودبداای پایاارتر از مردان خانوارهایشان عمل نمودنا. 

هدای ه از زندانی کده فاقدا باغچدههای خانگی هماننا آن دادیباغچه

های فنی منااب دلیل اطح پایی  اواد، فقاان مهارتخانگی بودنا به

هدا در ادطح گیدریو نااشی  شانس لازم برای مشدارکت در تصدمیم

چنددان کدده بایددا بددر عملکددرد خددانوار و جامعدده، قددادر نبودنددا تددا آن

اان آمدوزش خانوارهایشان در حفظ پایااری منابع آبی اثر بگذارنا. فقد

یافیده خصوص در کشورهای کمیر توادعهاوادی زنان بهمنااب و بی

ادوی مانع اصلی آموزش و هاایت کودکان و اایر اعضای خانواده بده

 آینداشدمار مدیهای پایاار از جمله حفاظت از آ  بدهی فعالیتتواعه

(Fan et al., 2013) . 

ور که نیایج نشدان دادندا بخدش اعظدم طدر بُعا اقیصادی، همان

رو بدههای جدای روخانوارهای کشاورز حاضر در پژوهش با محاودیت

(. 7بودنا و از داییابی به اطح مطلوبی از پایااری باز مانانا )جداول 

هدای ای  نییجه با توجه به شرایط نابسامان اقیصداد کشدور و گدزارش

 139۶در ادال  درصا 9/9 مرکز آمار پیرامون رشا نرخ تورم االانه از

های ، یافیهوجودباای دور از انیظار نبود.  1400در اال  درصا 8/45به 

آماه آشدکار اداخینا کده اقداام زندان بده تولیدا محصدولات داتبه

آوری اقیصدادی که توان تا هر چنا های خانگی کشاورزی در باغچه

-بده امدّا ااد،خانوارهای کشاورز را به اطح مطلوبی از پایااری ارتقا ند

( به آن بهبود بخشدیا کده جزییدات آن را >01/0pصورت معناداری )

 یافت. 9توان در جاول می

-ها و نگراندیمسئولیتبنابر ( که زنان 9نیایج نشان دادنا )جاول 

هایی که در رابطه بدا تدأمی  امنیدت غدذایی خدانوار داشدینا معمدولاً 

خانگی خدود کشدت های تری را در باغچهمحصولات کشاورزی مینوع

کردنا که ای  اقاام، ریسدک از بدی  رفدی  کدل محصدولات را در می

ی تندوع داد )ادنجههای محیطی بسدیار کداهش مدیمواجهه با تنش

هدای محصول(. تولیا محصولات کشداورزی توادط زندان در باغچده

ی مالی لازم بدرای خریدا مدواد خانگی همچنی  تأثیر مثبیی بر بودجه

خانوار داشت و هنگامی هدم کده میدزان تولیدا اید  مورد نیاز غذایی 

شا، زنان بدا فدروش بخدش مدازاد محصولات از نیاز خانوار بیشیر می

کردنددا و بددر پایددااری اقدداام بدده درآمددازایی مددی محصولاتشددان

گذاشدینا. از ادوی ی اودآوری اثر مثبیی میخانوارهایشان در انجه

-شیمیایی آفات در باغچهی زنان از کنیرل دلیل عام اایفادهدیگر، به

های خانگی، محصولات کشاورزی آنان از الامت و بازارپسنای قابل 

توجهی برخوردار بودنا و امییاز پایااری خانوارهای اید  زندان نیدز در 

-های خطرناک بالاتر بود. خانوارهدای دارای باغچدهی آفیکشانجه

ناشدی از  هدایجویی در هزیندهصرفهبر علاوههای خانگی توانسینا تا 

تر تر و االمی محصولات کشاورزی مینوعخریا مواد غذایی، با عرضه

اندااز برای فروش به اود بیشیری دادت یابندا و در پدی آن از پدس

ی نقاینگی(. خانوارهای مذکور همچنی  منا شونا )انجهبهیری بهره

هدای تری که داشینا، قادر بودنا تا در برنامدهابب نقاینگی منااببه

-ی روایایی )ااخت خیابان، ماراه، درمانگاه و غیره( ادرمایهعهتوا

 گذاری اجیماعی(. ی ارمایهگذاری بیشیری نماینا )انجه

خصددوص در هددای خددانگی در بسددیاری از کشددورها بددهباغچدده
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-بر نبودن و نیاز اناک به نهادهدلیل هزینهکشورهای در حال تواعه به

وکار کارآما برای جلدوگیری گذاری، یک اازهای کشاورزی و ارمایه

از فقر و یک منبع مهم درآمدازایی بدرای خانوارهدای کدم درآمدا بده 

. بدرای نمونده، در وییندام، (Galhena et al., 2013)آیندا حسا  می

از درآمدا  درصدا 22های خانگی بیش از های مربوط به باغچهفعالیت

دادندا طق کوهسدیانی را تشدکیل مدینقای خانوارهای ااک  در مندا

(Trinh et al., 2003)شداه . درآما حاصل از فروش محصولات تولیا

های خانگی عماتاً برای خانوارها امکان خریدا مدواد غدذایی در باغچه

انااز درآما، بهبود اطح تحصیلات و کسب اایر خامات را بیشیر، پس

اگر چده های خانگی . باغچه(Iannotti et al., 2009)اازد فراهم می

-های تولیا محصولات معیشیی شناخیه میاغلب تحت عنوان اامانه

تدوان اید  با کشت گیاهان زراعی نقاینه و پرورش دام مدی امّا شونا،

هددا را بدده واحدداهای تجدداری کارآمدداتری تبددایل نمددود اددامانه

)Ranasinghe, 2009( . کماکان مشارکت در اطوح بالاتر حالباای ،

ابب دایرای محاودشان به زمدی ، های ارزش برای زنان بهزنجیره

های بسیاری همراه های کشاورزی و خامات روایایی با دشوارینهاده

 .(FAO, 2011)باشا می

 

 های خانگی توسط زنان بر پایداری اقتصادی خانوارهای کشاورزتولید محصولات کشاورزی در باغچهاثر  -9جدول 
Table 9- Effect of the producing of agricultural products in home gardens by women on the economic sustainability of farmer 

households 
 ی پایداریسنجه

Indicator of sustainability 

 های خانگیداشتن باغچه
Having home gardens 

 درجه آزادی
df 

 میانگین

Mean 
F t 

 داریسطح معنی
Significance level 

گذاری اجیماعیارمایه  

Community investment 

 خیر

No  
740 

1.60 
56.90 -3.99 0.000** 

 بلی

Yes  
1.67 

 اودآوردی

Profitability 

 خیر

No  
816 

2.25 
118.71 -9.54 0.000** 

 بلی

Yes  
2.55 

 تنوع محصول
Product diversification 

 خیر

No  
928 

2.26 
0.00 -5.84 0.000** 

 بلی

Yes  
2.39 

 نقاینگی
Liquidity 

 خیر

No  
928 

1.98 
0.59 -5.47 0.000** 

 بلی

Yes  
2.13 

های خطرناکآفیکش  

Hazardous pesticides 

 خیر

No  
536 

1.01 
182.40 -49.87 0.000** 

 بلی

Yes  
1.89 

 پایااری اقیصادی
Economic sustainability 

 خیر

No  
928 

1.82 

1.13 -23.31 0.000** 

 بلی

Yes  
2.13 

 باون معنی nsو  اطح پنج درصادار در معنی *اطح یک درصا، دار در معنی** داری: اطح معنی

Significance level: ** significant at 1%, * significant at 5%, and ns non-significant 

 

نیایج مرتبط با تأثیر اقاام زنان به تولیا محصولات کشداورزی در 

های مخیلف پایااری اجیمداعی خانوارهدای های خانگی بر جنبهباغچه

هدر ها روش  نمودندا کده انا. یافیهگزارش شاه 10کشاورز در جاول 

( از خانوارهدای کشداورز پایدااری درصدا ۶/72پرشدماری ) تعاادچنا 

خانوارهدای دارای  امدّا (،7اجیماعی محاودی را تجربه کردنا )جداول 

( امییداز بدالاتری را در >01/0pطور معنداداری )های خانگی بهباغچه

(. فدروش محصدولات 10ای  بُعا از پایدااری کسدب کردندا )جداول 

دلیدل ها را بهلاً وضعیت مالی خانوادههای خانگی معموبرآماه از باغچه
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بخشدا و میعاقبداً بدر فراهم کردن یک منبع درآما اضدافه بهبدود مدی

 ,Wilson)گدذارد شرایط اجیماعی و فرهنگی آنان نیز اثر مثبیی مدی

 90 طور میانگی به شود که زنانای ، تخمی  زده میبر علاوه. (1995

-گذاری در چارچو  خانواده مدیصرف ارمایه را درآما خود از درصا

از درآماشان را به اید  امدر  درصا 35 مردان تنها کهدر صورتی کننا،

 . (WFP, 2021)دهنا اخیصاص می

آمداه، خانوارهدایی کده زندان آندان بده تولیدا دادتنیایج بهبنابر 

پرداخینا در مقایسه بدا گی میهای خانمحصولات کشاورزی در باغچه

هددای خددانگی از حاکمیددت غددذایی مطلددوبی خانوارهددای فاقددا باغچدده

هدای ی  مزیدت اجیمداعی باغچدهتدرمهم(. 10برخوردار بودنا )جاول 

هدا در ارتقدا ادطح امنیدت غدذایی توان در نقشی که آنخانگی را می

-خانوار )برخورداری، دایرای و مصرف محصولات غذایی( ایفدا مدی

های خانگی بدا توجده . باغچه(Galhena et al., 2013)ننا، جست ک

دهندا، اید  مدیارائده ی محصولات کشاورزی که ی گسیردهبه دامنه

ظرفیت را دارنا تا رژیم غذایی اصلی را با افزودن مقاار قابل تدوجهی 

 ,Kumar & Nair)ها وییامی  ،(Torquebiau, 1992)ها از پروتئی 

غندی و میعدادل  (Asfaw & Woldu, 1997)و مواد معانی  (2004

توانندا در هنگدام های کشاورزی کوچک حیدی مدیاازنا. ای  اامانه

ک ابدزار عندوان یدها و اایر شرایط بحرانی بهبلایای طبیعی، درگیری

کارآما برای جلوگیری از شیوع و شات یافی  گرادنگی و ادوغتغذیه 

 . (Wanasundera, 2006)اایفاده شونا 

 

 های خانگی توسط زنان بر پایداری اجتماعی خانوارهای کشاورزاثر تولید محصولات کشاورزی در باغچه -10جدول 
Table 10- Effect of the producing of agricultural products in home gardens by women on the social sustainability of farmer 

households 
 ی پایداریسنجه

Indicator of sustainability 

 های خانگیداشتن باغچه
Having home gardens 

 درجه آزادی
df 

 میانگین

Mean 
F t 

 داریسطح معنی
Significance level 

 کیفیت زناگی
Quality of life 

 خیر

No  
928 

1.80 
0.74 -4.70 0.000** 

 بلی

Yes  
2.00 

 کار کودکان
Child labour 

 خیر

No  
927 

2.69 
39.09 -3.17 0.002** 

 بلی

Yes  
2.81 

 برابری جنسییی
Gender equality 

 خیر

No  
928 

1.82 
1.91 -6.88 0.000** 

 بلی

Yes  
1.96 

 ایمنی محیط کار و مقررات بهااشیی
Workplace safety and health 

provisions 

 خیر

No  
888 

2.28 
23.00 -4.41 0.000** 

 بلی

Yes  
2.39 

 حاکمیت غذایی
Food sovereignty 

 خیر

No  
928 

2.46 
0.007 -3.45 0.001** 

 بلی

Yes  
2.52 

 پایااری اجیماعی
Social sustainability 

 خیر

No  
928 

2.21 

0.80 -5.94 0.000** 

 بلی

Yes  
2.33 

 باون معنی nsو  اطح پنج درصادار در معنی *اطح یک درصا، دار در معنی** داری: اطح معنی

Significance level: ** significant at 1%, * significant at 5%, and ns non-significant  

 

خانوارهدای کشداورز فدار  از اگر چده ، ی کیفیت زناگیدر انجه

های خانگی از داییابی به ادطح مطلدوبی از داشی  یا نااشی  باغچه

-زنان با تولیا محصولات کشداورزی در باغچده امّا پایااری باز مانانا،

های خانگی جهت تدأمی  نیازهدای خانوارهدای خدود و همچندی  بدا 
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ز پایدااری موفدق شدانا تدا امییدا محصولاتشدانفروش بخش مدازاد 

کده (. اید 10بالاتری را برای خانوارهایشان به ارمغان آورندا )جداول 

شدان از توانسینا نیازهدایی معیشدیی اولیدههای مورد بررای میخانوار

قبیل اه وعاه غذای مناادب در روز، آ  آشدامیانی ادالم، پوشداک 

های انرژی های پزشکی، مسک  منااب و ام ، هزینهمنااب، مراقبت

هدای آموزشدی بدرای تأمی  نور و دمدای مناادب خانده، هزیندهبرای 

نقل و نیازهای فرهنگدی و تفریحدی را وکودکان، واایل منااب حمل

کداری زیداد و بده مخداطره اندااخی  اوقدات با اجینا  کردن از اضافه

فراغت اعضای خود مهیا کننا، در بهبود کیفیدت زنداگی آندان بسدیار 

دی زندان و افدزایش مشدارکت آندان در مؤثر بود. توانمنااازی اقیصا

ی مدالی های خانواده اغلب منجدر بده تخصدیص بودجدهگیریتصمیم

شدونا آموزش می و پوشاک بهااشت، مسایلی از جمله تغذیه، بیشیر به

(Thomas, 1997). (، خانوارهدای 10هدا )جداول با توجده بده یافیده

-ط کار و مقررات بهااشیی که از ادنجهکشاورز در رعایت ایمنی محی

باشا، عملکرد مطلدوبی نشدان ناادندا. های مهم پایااری اجیماعی می

ی خدانگی قدادر بودندا تدا محدیط ، خانوارهای دارای باغچهحالباای 

تری را برای فعالیدت اعضدای خدود و ادایری  فدراهم پایاارتر و ایم 

ف ادموم شدیمیایی در نماینا. زنان ای  خانوارها بدا اجیندا  از مصدر

های خانگی خویش به تولیا محصولات کشداورزی میندوع کده باغچه

کردنا. بای  دارای خواص غذایی و دارویی ارزشمنای بودنا، اقاام می

هدای کوچدک ترتیب، تولیدا محصدولات کشداورزی در اید  ادامانه

محور( اغلب با کمیدری  میدزان ریسدک بدرای ادلامت معیشیی )زن

همدراه بدود. از ادوی دیگدر، فدروش بخدش مدازاد  اعضای خانوارهدا

های خانگی، یک منبع درآما اضافی را شاه در باغچهمحصولات تولیا

هدای ها را در تدأمی  هزیندهآورد و شانس آنبرای خانوارها فراهم می

 داد.مربوط به بهااشت و درمان افزایش می

ر از نظر رعایت حقوی کار کودکان، خانوارهدای کشداورز حاضدر د

پژوهش عملکرد مطلو  و پایااری داشینا. به بیدانی دیگدر، خانوارهدا 

ندارت منظور تأمی  نیروی کار لازم برای انجام امور کشداورزی بدهبه

، در خانوارهایی که زندان وجودباای شانا. مانع از تحصیل کودکان می

پرداخیندا، بده های خانگی میبه تولیا محصولات کشاورزی در باغچه

 براادداس(. 10شددا )جدداول ودکددان توجدده بیشددیری مددیتحصددیل ک

هدا و که در مالکیت و کنیرل درآمدا، ادرمایههر چنا مشاهاات، زنان 

آنان در  امّا های خانوارهایشان از حقوی ناچیزی برخوردار بودنا،دارایی

هددای خددانگی و کنیددرل درآمددا حاصددل از فددروش رابطدده بددا باغچدده

-ای کشاورزی کوچدک، تصدمیمهشاه در ای  اامانهمحصولات تولیا

شانا. بنابرای ، زنان مدذکور نسدبت بده گیرناگان اصلی محسو  می

های خانگی بودندا، تواندایی اقیصدادی بیشدیری زنانی که فاقا باغچه

هدا و داشینا. بهبود توانایی اقیصادی زنان و کنیدرل آندان بدر ادرمایه

وار را افدزایش ها معمولاً میزان اثرگذاری زنان بر تصمیمات خاندارایی

و به موجب آن، به تغذیده،  (Meinzen-Dick et al., 2014)دها می

 Lundberg)شود الامت و تحصیل فرزناان اهمیت بیشیری داده می

et al., 1997). ها آشکار کردنا که در انجه برابری جنسییی نیز یافیه

طور کلی به ادطح مطلدوبی از پایدااری خانوارهای کشاورز بهگر چه ا

های دخیران و زنان در خانوارهای برخوردار از باغچه امّا دات نیافینا،

(. در اید  10هدای کمیدری مواجده بودندا )جداول خانگی با نابرابری

خانوارهددا، عمدداتاً شددرایط اقیصددادی بهیددری وجددود داشددت و زنددان 

هدا ی را بدرای کنیدرل درآمدا و ادایر ادرمایهمحاودیت و رنج کمیر

های مساعاتری شانا و همچنی  دخیران و زنان از فرصتمیحمل می

بردنا. برابری جنسییی یکدی از برای کسب تحصیل و مهارت بهره می

شدود و در اهدااف حقوی حیاتی افراد در جوامع بشری محسدو  مدی

فراوانی شاه اادت ی هزاره اازمان ملل میحا نیز به آن توجه تواعه

(UN, 2016) . اهمیددت درک نقددش عامددل جنسددیت در حددالباای ،

ی میولیان ای  عرصه پنهان ماناه اادت. اید  کشاورزی اغلب از دیاه

پدذیرد کده تعدااد بسدیاری از اهمال و انکار در شدرایطی صدورت مدی

هدای تی ایاادهایی که افدراد بدرای توادعهها و فرصتمحاودیت

شونا، تحت تدأثیر عامدل جنسدیت رو میبهها روکشاورزی پایاار با آن

بدا  کشداورزی، وریبهدره نحوی که برای مثال، درگیرنا  بهشکل می

خلاغ جنسییی وجدود دارد  درصا 4-25محصول  و نوع کشور به توجه

(World Bank & ONE Campaign, 2014). 

-اثر فعالیت زندان در ادامانه تجزیه و تحلیلهای مربوط به فیهیا

( بر پایااری خانوارهدای کشداورز محورمردمهای کشاورزی بازاربنیان )

ی بدی  مشدارکت انا. با توجه به نیایج، رابطدهشاهارائه  11در جاول 

( و محدورمردمزنان در فرآینا تولیا محصولات کشداورزی بازاربنیدان )

، وجودبداای دار بدود. معندی 01/0وارهای کشاورز در اطح پایااری خان

تدوان آمداه مدیدادتدلیل پایی  بودن مقادیر ضریب همبسیگی بهبه

 محورمردمهای کشاورزی نییجه گرفت که زنان با مشارکت در اامانه

در مقایسه با زمانی کده شخصداً بده تولیدا محصدولات کشداورزی در 

، شدانس بسدیار کمیدری بدرای بهبدود پرداخیناهای خانگی میباغچه

محیطدی، پایااری خانوارهای کشاورز در اخییار داشینا. از نظدر زیسدت
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های انرژی تجایاناپذیر در نیایج نشان دادنا که میزان اایفاده از نهاده

دلیل ارزش اقیصادی بالا و بازارمحور بودن محصولات مزارع مردان به

و میدزان مصدرف اید   ه بدا نحدوهکشاورزی، بسیار زیاد بود و در رابط

ها نیز مردان غالباً به زندان خدانوار فرصدیی بدرای مشدارکت در نهاده

دادنا. مطالعاتی کده بده ارزیدابی کدارایی مصدرف ها نمیگیریتصمیم

های تولیا محصولات باغی و زراعی بازاربنیان کشدور انرژی در اامانه

های اندرژی ر از کل نهاههای انرژی تجایاناپذیانا، اهم نهادهپرداخیه

 ,.Mohammadi et al )انا گزارش کرده درصا 70مصرفی را حااقل 

2008; Pishgar-Komleh et al., 2011; Rafiee et al., 2010 .)

در مراقبت و حفدظ ادلامت اعضدای با توجه به نقش زنان آنکه حال 

و همچنددی  دایراددی  (Jackson, 1993) محددیط زیسددتخددانوار و 

 ,.Quisumbing et al)هدا محاود آندان بده مندابع تولیدا و ادرمایه

های خانگی تا حا زیادی بر مندابع اندرژی تجایاپدذیر ، باغچه(2014

-Alayón)باشدنا کا دارنا و از پایااری بسیار مطلوبی برخدوردار مدیات

Gamboa & Gurri, 2008)نیایج پژوهش حاضدر از ادوی دیگدر .، 

دلیدل نیدروی کدار بداون زندان بدهاگر چه گویای ای  مهم بودنا که 

ارائده ( ورمحدمردمهای کشاورزی بازاربنیدان )دایمزدی که در اامانه

دادنا، دارای اثرات مثبیی بر پایااری اقیصادی خانوارهدای خدویش می

با گدذر زمدان و وقدوع تحدولاتی همچدون مکدانیزه شدان  امّا بودنا،

-های کشاورزی، تغییر اقلیم و غیره از مشارکت زنان در اامانهفعالیت

( و همچنی  از شات تأثیری کده محورمردمهای کشاورزی بازاربنیان )

میدزان ان از ای  طریق بر پایااری اقیصادی خانوارهایشان داشینا، بهآن

جدا کده کدار زندان در ، از آنبدرای افزونشایان توجهی کاادیه شدا. 

عندوان نیدروی کدار ( بدهمحدورمردمهای کشاورزی بازاربنیان )اامانه

شا، زندان آما و دایمزدی بابت آن پرداخت نمیشمار میخانوادگی به

های مهم پیرامدون مسدایلی همچدون گیریت در تصمیمبرای مشارک

پوشاک، بهااشت، تغذیه، آموزش و غیدره کده بدر پایدااری اجیمداعی 

 (.11خانوارها اثرگذار بودنا، شانس و قارت کافی نااشینا )جاول 

 

 ای کشاورز( با پایداری خانوارهمحورمردمهای کشاورزی بازاربنیان )همبستگی مشارکت زنان در سامانه -11جدول 
Table 11- Correlation of women’s participation in market-oriented (male-dominated) agricultural systems with the 

sustainability of farmer households 
 بعُد پایداری

Dimension of sustainability 

 متغیر مستقل
Independent variable 

(N) 

 ضریب همبستگی
Correlation 

coefficient 

 محیطیپایااری زیست
Environmental sustainability 

محور(های کشاورزی بازاربنیان )مردممشارکت زنان در اامانه  

Women’s participation in market-oriented (male-dominated) 
agricultural systems 

930 0.101** 

 پایااری اقیصادی
Economic sustainability 

930 0.147** 

 پایااری اجیماعی
Social sustainability 

930 -0.033ns 

 کل
Total 

930 **0.076 

 باون معنی nsو  اطح پنج درصادار در معنی *اطح یک درصا، دار در معنی** داری: اطح معنی

Significance level: ** significant at 1%, * significant at 5%, and ns non-significant  

 

 ییرینتیجه

با توجه به آگاهی روزافزون پیرامون پیاماهای اجیماعی، اقیصادی 

هدای کشداورزی، پژوهشدگران بسدیاری در محیطدی فعالیدتو زیست

اندا. اراار جهان و ایران اقاام به ارزیابی پایدااری کشداورزی نمدوده

لات هدای تولیدا محصدو، ای  مطالعات غالباً پایااری اامانهوجودباای 

( را ارزیابی کرده و از پرداخی  به نقش محورمردمکشاورزی بازاربنیان )

بدرداری عنوان واحاهای بهرهبهزنان در پایااری خانوارهای روایایی )

انا. از اوی دیگر، آن تعااد از مطالعاتی که بده کشاورزی( غافل ماناه

نیز  انابررای میزان مشارکت زنان در بخش کشاورزی مبادرت ورزیاه

منظور رفع ای  خلاغ پژوهشدی و انا. بهبر مقوله پایااری چشم پوشاناه

-نگر به بررای انواع فعالیتحاضر با یک رویکرد جامعمطالعه آماری، 

هدای کشداورزی نظدامهای کشاورزی زنان و اثر آنان بر پایااری بدوم
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هدای نیایج، مشدارکت زندان در ادامانه براااسکشور پرداخیه اات. 

هددای تولیددا ویددژه در اددامانه( بددهمحددورمردمزی بازاربنیددان )کشدداور

محصولات زراعی و باغی نقاینه کمیدر از حدا میوادط و بدا کداهش 

میدزان از زنان بده درصا 5/88گیری همراه بود. هرچنا، کماکان چشم

رادانانا. نیدایج میواط تا زیاد در پرورش دام به مردان خود یاری می

بدا وجدود اینکده در بسدیاری از منداطق همچنی  آشکار اداخینا کده 

هدای اقلیمدی، فیزیکدی، ادبب محداودیتروایایی ایدران، زندان بده

 های خانگی کارآما نبودندا،اقیصادی و اجیماعی قادر به داشی  باغچه

از آندان موفدق بده تولیدا محصدولات کشداورزی در  درصدا 1/44 امّا

شدانا. هدای خدانگی( های کوچک تحت مایریت خود )باغچدهاامانه

های برآماه از ارزیابی پایااری نیز نشان دادنا که زنان بدا انجدام یافیه

طدور های مخیلف کشاورزی از ای  قابلیت برخوردار بودنا تا بدهفعالیت

، نبایدا حدالباای معناداری بر میزان پایااری خانوارهای خود بیفزاینا. 

هدای مانهناگفیه گذاشت که زنان قادر نبودندا تدا بدا مشدارکت در ادا

ی زمانی که خود اقاام به کشاورزی در ( به اناازهمحورمردمبازاربنیان )

کردنا، پایااری خانوارهایشان را بهبود بخشدنا. های خانگی میباغچه

های کشداورزی زندان بدر پایدااری با توجه به اثر میفاوت انواع فعالیت

اادان و کنا که کارشنخانوارهای روایایی، پژوهش حاضر پیشنهاد می

بخدش کشداورزی مسائل محور به گذاران با رویکردی جنسیتایاات

ی تولیدا محصدولات کشور بپردازنا. زیرا عقب رانان زندان از چرخده

گرایدی و ویژه محصولات نقاینه منجر به افزایش مصرفکشاورزی به

شود. ای  تغییر یقیناً اقیصاد تغییر الگوی زناگی در مناطق روایایی می

لی را در مسدیر بسدیار نداهمواری قدرار خواهدا داد و فشدار محلی و م

و منابع طبیعدی تحمیدل خواهدا نمدود.  محیط زیستای را بر فزآیناه

-ایجاد بانک اطلاعاتی جامع و دقیق از نقش -1راهکارهایی همچون 

منظدور تداوی  ها و وظایف زنان در خانوارهای روایایی و کشاورز بده

افزایش اطح آگاهی مدردان در  -2ماتر، های کارآها و ایااتبرنامه

خصوص اهمیت کارهای باون دایمزد زنان در پایدااری اقیصدادی و 

هدای آموزشدی و ایجاد کارگاه -3رفاه خانوارهای روایایی و کشاورز، 

های کشداورزی زندان، منظور ارتقای اطح دانسیهترویجی هافمنا به

-ها و ماشی وریمحور در طراحی فنالحاظ نمودن رویکرد جنسیت -4

هیا نمودن بسیر لازم بدرای مشدارکت زندان در م -5آلات کشاورزی، 

ایجدداد  -۶هددای دولیددی و غیردولیددی کشدداورزی و نهادهددا و اددازمان

توانا در ادامان بازارهای منااب برای محصولات کشاورزی زنان می

هدای دادن به وضعیت زنان روایایی و میعاقباً کاهش ناپایااری عرصه

 ی و روایایی بسیار مؤثر باشنا.کشاورز
 

References  
1. Abdelali-Martini, M., Amri, A., Ajlouni, M., Assi, R., Sbieh, Y., & Khnifes, A. (2008). Gender dimension in the 

conservation and sustainable use of agro-biodiversity in West Asia. Journal of Socio-Economics, 37(1), 365-383. 

https://doi.org/10.1016/j.socec.2007.06.007 

2. Alayón-Gamboa, J.A., & Gurri-García, F.D. (2008). Home garden production and energetic sustainability in 

Calakmul, Campeche, Mexico. Human Ecology, 36(3), 395-407. https://doi.org/10.1007/s10745-007-9151-4 

3. 3- Amini, A., & Taheri, A.H. (2017). An analysis on the role-playing of rural women’s economic activities and its 

dereminants: The case of Simakan rural district in Jahrom country. Iraninan Agricultural Extension and Education 

Jouranl, 12(2), 37-51. (In Persian with English abstract) 

4. Amini, S., Rohani, A., Aghkhani, M.H., Abbaspour-Fard, M.H., & Asgharipour, M.R. (2020). Assessment of land 

suitability and agricultural production sustainability using a combined approach (Fuzzy-AHP-GIS): A case study 

of Mazandaran province, Iran. Information Processing in Agriculture, 7(3), 384-402. 

https://doi.org/10.1016/j.inpa.2019.10.001 

5. Arabioun, A.A.G., Kalantari, K., Asadi, A.L.I., & Shaaban Ali Fami, H. (2010). Measuring sustainability level of 

wheat cropping system in Fars province and determining affecting factors. Iranian Agricultural Extension and 

Education Journal, 5(2), 17-28. (In Persian with English abstract) 

6. Asadi, A., Kalantari, K., & Choobchian, S. (2013). Structural analysis of factors affecting agricultural 

sustainability in Qazvin province, Iran. Journal of Agricultural Science and Technology, 15(1), 11-22. 

7. Asfaw, Z., & Woldu, Z. (1997). Crop associations of home gardens in Welayta and Gurage in Southern 

Ethiopia. SINET: Ethiopian Journal of Science, 20(1), 73-90. https://doi.org/10.4314/sinet.v20i1.18092 

8. Baden, S. (1999). Gender, Governance and the Feminisation of Poverty. Background paper prepared for UNDP 

meeting on ‘Women and Political Participation: 21st Century Challenges’, New Delhi. pp. 24-26. 

9. Bailey, K.D. (1994). Method of Social Research. Free Press, New York.  

https://doi.org/10.1016/j.socec.2007.06.007
https://doi.org/10.1016/j.inpa.2019.10.001
https://doi.org/10.4314/sinet.v20i1.18092


 1403تابستان ، 2، شماره16، جلد نشریه بوم شناسی کشاورزی     242

10. Barghi, H., Taghdisi, A., Taziki, R., & Nadekhani, Z. (2014). Investigating rural women’s participation in 

agricultural activities (Case of Northern Astarabad villages of Gorgan). Journal of Spatial Planning, 3(4(11)), 

155-174. (In Persian with English abstract) 

11. Bäthge, S. (2010). Climate Change and Gender: Economic Empowerment of Women through Climate Mitigation 

and Adaptation. German Technical Cooperation Agency (GTZ), Eschborn. 

12. Birah, A., Srivastava, R., Chand, S., & Ahmed, S.Z. (2016). Role of women in pest management in Andaman. 

Indian Research Journal of Extension Education, 11(21), 79-82.  
13. Bouzarjomehri, K. (2018). Assessment and analysis of rural women’s indigenous ecological knowledge and its use 

in sustaining natural resources: A case study of villages in the counties of Nishapur and Firuzeh. Journal of 

Sustainable Rural Development, 2(1), 17-28. https://doi.org/10.32598/JSRD.01.03.270 

14. Bouzarjomehri, K., Masoumi Jashni, M., & Jahantigh, H. (2017). Investigating the role of indigenous knowledge 

and local traditions of women in the production and management of livestock products (Case study: Abu Nasr 

village, Bavanat city). Indigenous Knowledge of Iran, 3(6), 89-118. (In Persian) 

15. Calvet-Mir, L., March, H., Corbacho-Monné, D., Gómez-Baggethun, E., & Reyes-García, V. (2016). Home 

garden ecosystem services valuation through a gender lens: A case study in the Catalan Pyrenees. Sustainability, 

8(8), 718.  https://doi.org/10.3390/su8080718 

16. Carr, M., & Hartl, M. (2010). Lightening the Load: Labour-Saving Technologies and Practices for Rural Women. 

Practical Action, Rugby. 

17. Chege, C.G., Andersson, C.I., & Qaim, M. (2015). Impacts of supermarkets on farm household nutrition in Kenya. 

World Development, 72(C), 394-407. https://doi.org/10.1016/j.worlddev.2015.03.016 

18. Dehdari, S., Faraji, M., Cheraghian, A., & Ghorbani, M. (2017). The role of rural women traditional knowledge in 

livestock management-in Imam Zadeh Saleh Kutah village. Rangeland, 11(3), 306-320. (In Persian with English 

abstract) 

19. Doss, C.R. (2014). Data needs for gender analysis in agriculture. In: Quisumbing, A., Meinzen-Dick, R., Raney, 

T., Croppenstedt, A., Behrman, J., & Peterman, A. (Eds.). Gender in Agriculture. Springer, Netherlands. p. 55-68. 

https://doi.org/10.1007/978-94-017-8616-4_3 

20. Doss, C.R., & Morris, M.L. (2000). How does gender affect the adoption of agricultural innovations? The case of 

improved maize technology in Ghana. Agricultural Economics, 25(1), 27-39. https://doi.org/10.1111/j.1574-

0862.2001.tb00233.x 

21. Fan, L., Liu, G., Wang, F., Geissen, V., Ritsema, C.J., & Tong, Y. (2013). Water use patterns and conservation in 

households of Wei River Basin, China. Resources, Conservation and Recycling, 74(C), 45-53. 

https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2013.02.017 

22. FAO. (2011). The State of Food and Agriculture: Women in Agriculture-Closing the Gender Gap for 

Development. Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome. 

23. FAO. (2015). Sustainability Assessment of Food and Agriculture Systems: Smallholders App. Food and 

Agriculture Organization of the United Nations, Rome. 

24. FAO. (2020). The State of Food Security and Nutrition in the World. Available at: 

http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html# (verified 31 March 2021) 

25. FAO., IFAD., UNICEF., WFP., & WHO. (2019). The State of Food Security and Nutrition in the World 2019. 

Safeguarding against Economic Slowdowns and Downturns. Food and Agriculture Organization of the United 

Nations, Rome. 

26. Fattori, T. (2005). Organizing Afghan Women to Generate Income from Poultry. Rebuilding Agricultural Markets 

Program (RAMP) in Afghanistan Food and Agriculture organization (FAO). Chemonics International Inc, 

Washington D.C. 

27. Foltz, J., Larson, B.A., & Lopez, R. (2000). Land Tenure, Investment, and Agricultural Production in Nicaragua. 

Development discussion paper No. 738. Institute for International Development, Harvard University, Cambridge, 

MA. 

28. Galhena, D.H., Freed, R., & Maredia, K.M. (2013). Home gardens: A promising approach to enhance household 

food security and wellbeing. Agriculture & Food Security, 2(1), 1-13. https://doi.org/10.1186/2048-7010-2-8 

29. Garibaldi, L.A., Gemmill-Herren, B., D’Annolfo, R., Graeub, B.E., Cunningham, S.A., & Breeze, T.D. (2017). 

Farming approaches for greater biodiversity, livelihoods, and food security. Trends in Ecology and Evolution, 

https://doi.org/10.3390/su8080718
http://dx.doi.org/10.1007/978-94-017-8616-4_3
https://doi.org/10.1111/j.1574-0862.2001.tb00233.x
https://doi.org/10.1111/j.1574-0862.2001.tb00233.x
http://www.fao.org/3/ca9692en/online/ca9692en.html


 243     های کشاورزی ایراننظامنقش زنان روستایی در پایداری بوم ،بیشه و همکاران

32(1), 68-80. https://doi.org/10.1016/j.tree.2016.10.001 

30. Haile, M., Abay, F., Waters-Bayer, A., & Reij, C. (2001). Joining forces to discover and celebrate local innovation 

in land husbandry in Tigray, Ethiopia. In: Reij, C., & Waters-Bayer, A. (Eds.). Farmer Innovation in Africa: A 

source of Inspiration for Agricultural Development. Routledge, London. p. 58-73. 

31. Hejazi, Y., Mirtorabi, M.S., & Hosseini, S.M. (2011). Factors influencing rural women’s participation in post-

harvest activities: A case study (Asara, Karaj). Iranian Journal of Agricultural Economics and Development 

Research, 42-2(1), 117-128. (In Persian with English abstract) 

32. Iannotti, L., Cunningham, K., & Ruel, M. (2009). Improving Diet Quality and Micronutrient Nutrition: 

Homestead Food Production in Bangladesh. IFPRI discussion paper. International Food Policy Research Institute, 

Washington, D.C. 

33. Jackson, C. (1993). Doing what comes naturally? Women and environment in development. World Development, 

21(12), 1947-1963. https://doi.org/10.1016/0305-750X(93)90068-K 

34. Karami, E., & Mansoorabadi, A. (2008). Sustainable agricultural attitudes and behaviors: A gender analysis of 

Iranian farmers. Environment, Development and Sustainability, 10(6), 883-898.  https://doi.org/10.1007/s10668-

007-9090-7 

35. Karimi, V., Karami, E., & Keshavarz, M. (2018). Climate change and agriculture: Impacts and adaptive responses 

in Iran. Journal of Integrative Agriculture, 17(1), 1-15. https://doi.org/10.1016/S2095-3119(17)61794-5 

36. Kariuki, J. (2019). Gender and livestock. In: Ferranti, P., Berry, E.M., & Anderson, J.R. (Eds.). Encyclopedia of 

Food Security and Sustainability. Elsevier, Netherlands. p. 481–487. 

37. Kremen, C., & Miles, A. (2012). Ecosystem services in biologically diversified versus conventional farming 

systems: Benefits, externalities, and trade-offs. Ecology and Society, 17(4), 40. https://doi.org/10.5751/es-05035-

170440 

38. Kerr, R.B., Snapp, S., Chirwa, M., Shumba, L., & Msachi, R. (2007). Participatory research on legume 

diversification with Malawian smallholder farmers for improved human nutrition and soil fertility. Experimental 

Agriculture, 43(4), 437-453. https://doi.org/10.1017/S0014479707005339 

39. Kumar, B.M., & Nair, P.R. (2004). The enigma of tropical homegardens. Agroforestry Systems, 61(1-3), 135-152. 

https://doi.org/10.1007/978-94-017-2424-1_10 

40. Lawal, J., & Muyiwa, A. (2009). Food security and socioeconomic characteristics of cocoa farming households in 

Nigeria: Support through agricultural biotechnology. Journal of Applied Biosciences, 20, 1166-1171. 

41. Lundberg, S.J., Pollak, R.A., & Wales, T.J. (1997). Do husbands and wives pool their resources? Evidence from 

the United Kingdom child benefit. Journal of Human Resources, 32(3), 463-480. https://doi.org/10.2307/146179 

42. Meinzen-Dick, R., Behrman, J.A., Pandolfelli, L., Peterman, A., & Quisumbing, A.R. (2014). Gender and social 

capital for agricultural development. In: Quisumbing, A., Meinzen-Dick, R., Raney, T., Croppenstedt, A., 

Behrman, J., & Peterman, A. (Eds.). Gender in Agriculture. Springer, Netherlands. p. 235-266. 

https://doi.org/10.1007/978-94-017-8616-4_10 

43. Mitchell, R., & Hanstad, T. (2004). Small Homegarden Plots and Sustainable Livelihoods for the Poor. LSP 

working paper No. 11. Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome. 

44. Mohammadi, A., Tabatabaeefar, A., Shahin, S., Rafiee, S., & Keyhani, A. (2008). Energy use and economical 

analysis of potato production in Iran a case study: Ardabil province. Energy Conversion and Management, 49(12), 

3566-3570. https://doi.org/10.1016/j.enconman.2008.07.003 

45. Neumayer, E., & Plümper, T. (2007). The gendered nature of natural disasters: The impact of catastrophic events 

on the gender gap in life expectancy, 1981–2002. Annals of the Association of American Geographers, 97(3), 551-

566. https://doi.org/10.1111/j.1467-8306.2007.00563.x 

46. Njuki, J., Kaaria, S., Chamunorwa, A., & Chiuri, W. (2011). Linking smallholder farmers to markets, gender and 

intra-household dynamics: Does the choice of commodity matter? European Journal of Development Research, 

23(3), 426-443. https://doi.org/10.1057/ejdr.2011.8 

47. Nouri, M. (2016). An analysis on the extent of change in participation of rural women in agriculture sector: A case 

study of rural areas of Torbat-e-Jam county of Iran. Village and Development, 19(2), 131-153. (In Persian with 

English abstract) 

48. Pionetti, C. (2006). Seed Diversity in The Drylands: Women and Farming in South India. International Institute 

for Environment and Development, London. 

https://doi.org/10.1016/j.tree.2016.10.001
https://doi.org/10.1016/0305-750X(93)90068-K
https://doi.org/10.1016/S2095-3119(17)61794-5
https://doi.org/10.5751/es-05035-170440
https://doi.org/10.5751/es-05035-170440
https://doi.org/10.1017/S0014479707005339
https://doi.org/10.1016/j.enconman.2008.07.003
https://doi.org/10.1111/j.1467-8306.2007.00563.x


 1403تابستان ، 2، شماره16، جلد نشریه بوم شناسی کشاورزی     244

49. Pishgar-Komleh, S., Sefeedpari, P., & Rafiee, S. (2011). Energy and economic analysis of rice production under 

different farm levels in Guilan province of Iran. Energy, 36(10), 5824-5831. 

https://doi.org/10.1016/j.energy.2011.08.044 

50. Porbar, Z., Moghani, B., Hosseini, S.F., & Ejtemai, B. (2014). Explaining the role of rural women in agricultural 

activities. New Attitudes in Human Geography, 6(2), 69-86. (In Persian) 

51. Quisumbing, A.R., Meinzen-Dick, R., Raney, T.L., Croppenstedt, A., Behrman, J.A., & Peterman, A. (2014). 

Closing the knowledge gap on gender in agriculture. In: Quisumbing, A., Meinzen-Dick, R., Raney, T., 

Croppenstedt, A., Behrman, J., & Peterman, A. (Eds.). Gender in Agriculture. Springer, Netherlands. p. 3-27. 

https://doi.org/10.1007/978-94-017-8616-4 

52. Rafiee, S., Avval, S.H.M., & Mohammadi, A. (2010). Modeling and sensitivity analysis of energy inputs for apple 

production in Iran. Energy, 35(8), 3301-3306. https://doi.org/10.1016/j.energy.2010.04.015 

53. Ranasinghe, T.T. (2009). Manual of Low/No-Sspace Agriculture Cum Family Business Gardens. RUAF 

Foundation, International Water Management Institute. 

54. Ravon, L. (2014). Resilience in Times of Food Insecurity: Reflecting on the Experiences of Women’s 

Organizations. Oxfam Canada, Ottawa. 

55. Rezaei, M.E., Barmaki, M., & Veisi, H. (2018). Sustainability assessment of potato fields using the DEXi decision 

support system in Hamadan province, Iran. Journal of Integrative Agriculture, 17(11), 2583-2595. 

https://doi.org/10.1016/S2095-3119(18)62107-0 

56. Saito, K.A., Mekonnen, H., & Spurling, D. (1994). Raising the Productivity of Women Farmers in Sub-Saharan 

Africa. World Bank discussion paper No. WDP 230. World Bank, Washington, D.C. 

57. Smith, P. (2013). Delivering food security without increasing pressure on land. Global Food Security, 2(1), 18-23. 

https://doi.org/10.1016/j.gfs.2012.11.008 

58. Sonaiya, E., Branckaert, R., & Gueye, E. (1999). Research and development options for family poultry. In: Gueye, 

E.F. (Ed). The First INFPD/FAO Electronic Conference on the Scope and Effect of Family Poultry Research and 

Development. 

59. Thornton, P.K., Kruska, R.L., Henninger, N., Kristjanson, P.M., Reid, R.S., Atieno, F., Odero, A.N., & Ndegwa, 

T. (2002). Mapping Poverty and Livestock in the Developing World. International Livestock Research Institute, 

Nairobi. 

60. Thomas, D. (1997). Incomes, expenditures and health outcomes: Evidence on intrahousehold resource allocation. 

In: Haddad, L., Hoddinott, J., & Alderman, H. (Eds.). Intrahousehold Resource Allocation in Developing 

Countries. Johns Hopkins University Press, Baltimore. p. 142-165. 

61. Torquebiau, E. (1992). Are tropical agroforestry home gardens sustainable? Agriculture, Ecosystems and 

Environment, 41(2), 189-207. https://doi.org/10.1016/0167-8809(92)90109-O 

62. Trinh, L.N., Watson, J.W., Hue, N.N., De, N.N., Minh, N., Chu, P., Sthapit, B.R., & Eyzaguirre, P.B. (2003). 

Agrobiodiversity conservation and development in Vietnamese home gardens. Agriculture, Ecosystems and 

Environment, 97(1-3), 317-344. https://doi.org/10.1016/S0167-8809(02)00228-1 

63. UN. (2016). Official Homepage United Nations (UN): Sustainable Development Goals. Available at Web site 

https://sdgs.un.org/goals (verified 31 March 2021).  

64. UN Women, UNDP., UNEP., and World Bank. (2015). The Cost of the Gender Gap in Agricultural Productivity 

in Malawi, Tanzania, and Uganda. World Bank, Washington, D.C. 

65. Van de Vliert, E., Huang, X., & Parker, P.M. (2004). Do colder and hotter climates make richer societies more, 

but poorer societies less, happy and altruistic? Journal of Environmental Psychology, 24(1), 17-30. 

https://doi.org/10.1016/S0272-4944(03)00021-5 

66. Veisi, H., Khoshbakht, K., & Sabahi, H. (2013). A participatory assessment of agro-ecosystem sustainability in 

abesard, iran. International Journal of Agricultural Sustainability, 11(1), 52-68. 

https://doi.org/10.1080/14735903.2012.676797 

67. Wanasundera, L. (2006). Rural women in Sri Lanka’s post conflict rural economy. Rap Publication, 13, 7-43. 

68. WFP. (2021). These are the Top 6 Reasons Women are Hungrier than Men Today. Available at Web site 

https://www.wfpusa.org/articles/women-in-crisis-top-ways-women-are-hungrier/ (verified 31 March 2021). 

69. Wilson, R.T. (1995). Livestock Production Systems (The Tropical Agriculturalist Macmillan/CTA). Macmillan 

Education, London. 

https://doi.org/10.1016/j.energy.2011.08.044
https://doi.org/10.1016/j.energy.2010.04.015
https://doi.org/10.1016/S2095-3119(18)62107-0
https://doi.org/10.1016/j.gfs.2012.11.008
https://doi.org/10.1016/0167-8809(92)90109-O
https://doi.org/10.1016/S0167-8809(02)00228-1
https://sdgs.un.org/goals
https://doi.org/10.1016/S0272-4944(03)00021-5
https://doi.org/10.1080/14735903.2012.676797
https://www.wfpusa.org/articles/women-in-crisis-top-ways-women-are-hungrier/


 245     های کشاورزی ایراننظامنقش زنان روستایی در پایداری بوم ،بیشه و همکاران

70. World Bank. (2020). COVID-19 to Add as Many as 150 Million Extreme Poor by 2021. Available at: 

https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2020/10/07/covid-19-to-add-as-many-as-150-million-extreme-

poor-by-2021 (verified 31 March 2021) 

71. World Bank. (2021). Employment in Agriculture, Female (% of female employment) (modeled ILO estimate). 

Available at: https://data.worldbank.org/indicator/SL.AGR.EMPL.FE.ZS (verified 31 March 2021) 

72. World Bank., FAO., & IFAD. (2009). Gender in Agriculture Sourcebook. Agriculture and Rural Development. 

World Bank, Washington, D.C. 

73. World Bank and ONE Campaign. (2014). Levelling the Field: Improving Opportunities for Women Farmers in 

Africa. World Bank, Washington, D.C. 

74. Yang, Y.E., Passarelli, S., Lovell, R.J., & Ringler, C. (2018). Gendered perspectives of ecosystem services: A 

systematic review. Ecosystem Services, 31, 58-67. https://doi.org/10.1016/j.ecoser.2018.03.015 

75. Yisehak, K. (2008). Gender responsibility in smallholder mixed crop–livestock production systems of Jimma 

zone, South West Ethiopia. Livestock Research for Rural Development, 20(11), 12. 

76. Zhang, W., Ricketts, T.H., Kremen, C., Carney, K., & Swinton, S.M. (2007). Ecosystem services and dis-services 

to agriculture. Ecological Economics, 64(2), 253-260. https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2007.02.024 
 

 

https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2020/10/07/covid-19-to-add-as-many-as-150-million-extreme-poor-by-2021
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2020/10/07/covid-19-to-add-as-many-as-150-million-extreme-poor-by-2021
https://doi.org/10.1016/j.ecoser.2018.03.015
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2007.02.024

