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Introduction1  

The escalating demand for food, driven by global population growth, poses a significant threat to 
environmental sustainability. Conventional monoculture agricultural systems, while often profitable in the short 
term, are increasingly recognized as major contributors to soil degradation, biodiversity loss, and heightened 
vulnerability to climate change and economic fluctuations. In response, integrated agricultural systems, such as 
agroforestry, which synergistically combine crops, livestock, poultry, and trees, have emerged as a promising 
pathway toward sustainable intensification. These systems are theorized to enhance ecological resilience through 
increased biodiversity, improve soil health, and offer greater economic stability by diversifying income sources 
and reducing dependency on external inputs. This study was therefore designed to conduct a comprehensive 
evaluation of sustainability and economic productivity indicators, comparing mono-dimensional and integrated 
agricultural systems in two distinct villages within Meshginshahr County, Iran, with a specific focus on 
ecological health, economic viability, and the critical metric of local food security. 

 

Materials and Methods  

This survey-analytical research was conducted in 2023 in two purposively selected villages—Arjaq and 
Jabdaraq—located in Meshginshahr County, Ardabil Province, Iran. Data collection integrated field 
observations, in-person interviews with local farmers, and official agricultural census data. To quantitatively 
assess sustainability, a novel Composite Agricultural Diversity Index (ADI) was constructed, comprising five 
weighted components: Biodiversity (Shannon-Wiener Index), Functional Diversity, Spatial Diversity, Temporal 
Diversity, and Resilience (assessed through farmer surveys on system recovery from disturbances). Economic 
analysis was performed by calculating total costs, income, profit, and profit percentage for each documented 
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agricultural system. Food self-sufficiency was evaluated by comparing the annual production of key food groups 
within each village against established per capita consumption requirements. Additionally, new indices for land-
based and population-based self-sufficiency were developed and calculated to provide a holistic view of local 
food security. 

 

Results and Discussion  

The findings revealed a pronounced superiority of integrated agricultural systems across all evaluated 
metrics. Ecologically, the most complex system (Arable + Gardening + Livestock + Poultry) achieved the 
highest Composite Agricultural Diversity Index in both Arjaq (4.718) and Jabdaraq (4.181), far exceeding scores 
for single-activity systems like sole gardening (1.170) or livestock (0.865). This high ADI indicates greater 
biodiversity, functional redundancy, and spatial complexity, which directly enhance ecosystem resilience against 
environmental stresses such as pests and drought. Soil quality analysis corroborated these findings, showing 
superior organic matter content and nutrient levels (e.g., nitrogen, phosphorus) in systems incorporating trees 
and diverse plant cover compared to monoculture arable lands. Economically, the integrated systems 
demonstrated robust performance. While individual components like poultry sometimes achieved high profit 
margins, the combined systems (e.g., Arable+Gardening+Livestock) generated significantly higher absolute 
profits (e.g., 270.97 million Rials in Arjaq) due to synergies. These synergies included using livestock manure as 
organic fertilizer, thereby reducing costs for chemical inputs, and utilizing crop residues as animal feed. This 
resource recycling not only lowered operational expenses but also distributed economic risk across multiple 
revenue streams, insulating farmers from market or crop-specific failures. The most striking outcome was the 
disparity in food self-sufficiency. Jabdaraq, with its highly diversified production, achieved complete self-
sufficiency, producing surpluses in crucial categories like poultry meat (175% of need), cereals (187%), and 
garden products (a remarkable 1714%). In stark contrast, Arjaq, despite its focus on lucrative grape production 
and greater access to irrigation, exhibited significant deficits in animal protein, meeting only 38% of its poultry 
requirements, 44% of its egg requirements, and 0% of its fish requirements. Its massive surplus in garden 
products (1589%) was insufficient to compensate for these core nutritional shortfalls, highlighting the risks of 
over-specialization. Consequently, the composite self-sufficiency index for Jabdaraq (5.08) was more than 
double that of Arjaq (2.3), underscoring that diversification, rather than mere land or water availability, is the 
cornerstone of sustainable food security. 

 
Conclusion 

In general, multi-dimensional, integrated agricultural systems deliver enhanced ecological sustainability 
through greater biodiversity and soil health, improved economic profitability and risk mitigation through 

synergistic resource use, and, most importantly, ensure genuine local food self-sufficiency. The presence of 

diverse agricultural systems in an area leads to increased economic sustainability and food security, and to some 
extent compensates for limited access to water. It also reduces the need for external inputs and chemical inputs, 
resulting in greater economic and environmental productivity. 

 
Keywords: Agricultural economics, Integrated agricultural systems, Shannon index, Sustainability 



 613     …های کشاورزیوری اقتصادی نظامهای تنوع، خودکفایی و بهرهارزیابی شاخصهمکاران، و  توبه

 بوم شناسی کشاورزینشریه 
Homepage: http://agry.um.ac.ir 

 مقاله پژوهشی

 611-627، ص 1404، زمستان 4، شماره 17جلد 

 

های کشاورزی در دو روستای وری اقتصادی نظامهای تنوع، خودکفایی و بهرهارزیابی شاخص

 شهرشهرستان مشگین

 
 1سادات سیدمحمدینسرین و 2، رقیه جهدی*1، مرتضی برمکی1آیدین توبه

 26/07/1404تاریخ دریافت: 

 15/10/1404تاریخ پذیرش: 

 

 چکیده

بعردی و تففقیری در دو هرای کاراورزی ت وری اقتصرادی ظاا تنوع و بهره  ،ییهای خودکفاهدف ارزیابی شاخصبا  1403این پژوهش در سال 
ورزان و ها از طهیق ماراهدات مقرداظی، مصرا به برا کارا. داد تحفقفی اظجا  گهفت-صورت پقمایایبهشهه روستای ارجق و جبدرق شههستان ماگقن

آوری، همرها  برا های تنوع زیستی، عمفکهدی، مکاظی، زماظی و تاباستفاد  از آمار رسمی گهدآوری شد. شاخص تهکقبی تنوع کااورزی ماتمل به مؤلفه
های سقسرت  های ظوین خودکفایی غذایی مورد تجزیه و تحفقل قهار گهفت. ظترای  ظاران داد کرهسود( و شاخص و های اقتصادی )هزینه، درآمدشاخص

در جبردرق(، از ظاره پایرداری  1۸1/4در ارجرق و  ۷1۸/4)تففقیی )ماظند تهکقب زراعت، باغ، دا  و طقور( با کسب بالاتهین ظمه  شاخص تهکقبری تنروع 
موجرب کراهش  ءجرزاافزایری برقن ابا ایجاد ه  ی چندبعدیها. از جنبه اقتصادی، سقست شتندکاتی بهتهی داهای ت آوری به سقست اکولوژی  و تاب

، در ترهبا وجود دستهسی به منابع آبی ک  ها و افزایش سود کل شدظد. بهرسی خودکفایی غذایی آشکار ساخت که روستای جبدرق با تنوع تولقد بالاهزینه
دارای شاخص خودکفایی صولی، محکه روستای ارجق با تمهکز به کات ت های غذایی اصفی خودکفا و  تی دارای مازاد تولقد است، در الیتأمقن گهو 

های متنوع کااورزی در ی  منطیه موجب افرزایش پایرداری این است که وجود سقست  ها مؤیدطورکفی، یافته. بهپذیهی بالاتهی استته و ریس پایقن
شود که ته به محصولی خاص میکند. در ضمن موجب وابستگی کمشود و تا  دی محدودیت دستهسی به آب را جبهان میاقتصادی و امنقت غذایی می

 وری اقتصادی خواهد شد.موجب کاهش ریس  و افزایش بهه 

 
 های تففقیی کااورزیشاخص شاظون، ظاا  اقتصاد کااورزی، پایداری، های کلیدی:واژه

 

 1مقدمه

از محقط زیست و منابع طبقعری از ابعراد گوظراگون مرورد   فاظت

ظقاز بیرای ذخایه ارزشمند، پقش پاسداری از این .تأکقد قهار گهفته است

با رشد روزافزون  . از طهفی،شود قات به روی که  خاکی محسوب می

                                                           
 ،یعرقطب منرابع و یکاراورز داظارکد  ،یاهقرگ  قرژظت و دقرتول مهندسی گهو  -1

 هانیا ل،قاردب ،یفقاردب محیق داظاگا 
 داظارگا  ،یعرقطب منرابع و یکاراورز داظارکد  جنگرل، یمهندس و عفو  گهو  -2

 هانیا ل،قاردب ،یفقاردب محیق
 (:barmakimorteza@gmail.com Emailظویسند  مسئول:        -)* 

https://doi.org/10.22067/agry.2026.95686.1256 

هرا، مهاترع و هرای طبقعری از جمفره جنگلظاا جمعقت، فاار بره بو 

توسرعه . های گقاهی و جاظوری به مهاتب افزایش یافته استبو زیست

تفز  اختصراص جوامع اظساظی و ظقراز فزاینرد  بره منرابع غرذایی، مسر

 ال، تأمقن ظقازهای باهی ظباید به ققمت بااین. های بقاته استزمقن

که لذا ضهوری است  .ظادید  گهفتن  فاظت از محقط زیست تما  شود

راهکارهایی اتخاذ گهدد که همزمان برا  فرت تنروع زیسرتی و تعرادل 

یکری از داد  شرود. ها ظقز پاسر  اکولوژی ، به ظقازهای اساسی اظسان

های تففقیری هایهای پقانهادی بهای ظقل به این هدف، سقست وشر

(. مناور Mbow et al., 2014ی است )زراعجنگلکااورزی از جمفه 

های مختفف کااورزی های تففقیی کااورزی، تففقق فعالقتاز سقست 

http://agry.um.ac.ir/
mailto:barmakimorteza@gmail.com
https://doi.org/10.22067/agry.2026.95686.1256
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 ست. ایناز جمفه زراعت، دامپهوری، باغباظی، شقلات، زظبورداری و ... ا

زراعی و  محصولات کنار در هادرختچه و درختان از استفاد  با هاروش

 کراهش و زیسرتی تنروع افرزایش خرا،،  اصفخقزی بهبود به دامی،

کراربهد . (Goudarzian et al., 2013کنند )می کم  خا، فهسایش

تولقرد  و عمفکرهدبره افرزایش های تهکقبی در کاراورزی، علاو روش

 اقفقمری تغققهاتپقامدهای ظامطفوب  تخفقفمحصولات زراعی موجب 

 Mahallati et) شرودو ارتیای سطح معقات جوامع روستایی ظقز می

al., 2022 هدف ظهایی در تففقق، رسقدن به پایرداری هر  در مرورد .)

ی اسرت. تولقدات منابع غذایی و ه  پایداری جوامرع گقراهی و جراظور

تروان باشد. بهای مثال میکااورزی تففقیی دارای اشکال مختففی می

 -دا   -زظبورداری، زراعرت  -دا ، باغ  -زراعت  –زراعت، باغ  -باغ 

ر دوران گذشرته، (. دKarimi et al., 2019طقرور و ... را ظرا  برهد )

ای میابفرره بررا عنوان راهکرراری کفقرردی بررهکاررتی بررههررای ت ظاا 

 ال، شدظد. بااینهای امنقت غذایی در جوامع مختفف معهفی میچالش

سمت الگوهای کااورزی پایدارته معطوف های اخقه، تمهکز بهدر سال

کننرد، بفکره کقفقرت میتنها بازدهی تولقد را تضمقن شد  است که ظه

 Rastgoo) ظمایندمیشناختی را در بفندمدت  فت خا، و پایداری بو 

et al., 2014زیرادیاجتماعی  و ع اقتصادیفمنا های تففقیی،(. روش 

، افرزایش درآمرد، تولقرد چروب و حافزایش تولقد در وا د سطقبقل  از

 نکنان و کراربهان اراضری ترأمقاسوخت، عفوفه دا  و غقه  را بهای سر

سازی ذخقه  محقطی مهمی از قبقلو ظقز منافع و اثهات زیست کندمی

تخهیب و فهسرایش  ا تمال اه ملاو بهبود کقفقت آب، کاهش قابل 

 ,.Torralba et al) اظرداز اراضری کاراورزی دارد خا، و بهبود چا

های تففقیرری کارراورزی برره روی افررزایش تنرروع (. در سقسررت 2016

یرداری ای تمهکز شد  است که افزایش تنروع یکری از عوامرل پاگوظه

تواظنرد میاومرت جوامع است. با افزایش تنروع و پایرداری، جوامرع می

ظاد  محقطی از خود ظاان دهنرد بقنیبقاتهی در میابل اتفاقات پقش

(Biggs et al., 2021 .)های اخقرره، دو سقسررت  عمررد  در دهرره

و کارت تففقیری  (کارتیمحصرولی )ت کااورزی، یعنی کارت ت 

، (های چنردکارکهدی، کااورزی مهکرب و سقسرت زراعیجنگلظند )ما

اظد. عنوان الگوهای متضاد در مدیهیت اراضی کااورزی مطهح شرد به

کاتی با تمهکز به تولقد اظبو  ی  محصول خاص، اگهچره سقست  ت 

های جردی ماظنرد مدت بازد  اقتصادی بالایی دارد، امّا چالشدر کوتا 

های شرقمقایی وع زیستی، وابستگی به ظهاد فهسایش خا،، کاهش تن

 Tsiafouli)  پذیهی در بهابه تغققهات اقفقمی را به همها  داردو آسقب

et al., 2015; Beckmann et al., 2019) های . در میابرل، سقسرت

درختران،  تففقرقابع و تففقیی با تهوی  تنوع زراعی، استفاد  بهقنه از من

شرناختی کمر  تنها به پایرداری بو داری، ظهمحصولات زراعی و دا 

تواظنررد خودکفررایی روسررتاها را از طهیررق تررأمقن کننررد، بفکرره میمی

 چنرردمناور  ظقازهررای غررذایی، اقتصررادی و اظررهژی بهبررود بخاررند

(Pancholi et al., 2023). دهنررد کرره می مطالعررات اخقرره ظارران

های مختفف تولقد، بره های کااورزی چندبعدی با ادغا  روشسقست 

کننرد. های اقتصرادی کمر  میوری و کراهش ریسر افزایش بهه 

، کاراورزی تففقیری )ماظنرد (Pretty, 2008پهیتری ) بهاساس پژوهش

ایی و پهوری( منجه به بهبرود امنقرت غرذکات توأ  محصولات و دا 

همچنررقن کارراورزی  شررود.میدرآمرردزایی پایرردار بررهای روسررتایقان 

های تولقرد را اکولوژی  با کاهش مصهف کودهای شرقمقایی، هزینره

 ,Altieri & Nicholls) دهردکاهش داد  و سودآوری را افرزایش می

ی های محفی و اجتمراعتواظد به  فت ارزشاگهوفارستهی می .(2018

کاتی، دست کااورز را بهای تنروع و کم  کند. در واقع، سقست  ت 

ها بندد و ممکن است که کااورز سالهای مختفف میاستفاد  از روش

مجبور بره کاشرت یر  یرا دو ظروع محصرول باشرد. امرّا در سقسرت  

ها و های مختفف تففقیی، روشتواظد در روشزراعی، کااورز میجنگل

ها ظقز بهه  گقهد. ایرن ود را ظقز بگنجاظد و از آنمنابع بومی و محفی خ

پرهوری، دامرداری، زظبرورداری، تواظند آبزیهای بومی محفی میروش

بررا وجررود (. Mukhlis et al., 2022گقاهرران دارویرری و ... باشررند )

شد  بودن مزایای کااورزی تففقیی، شرواهد مقرداظی کمری از شناخته

ویژ  در منطیه شمال عمفی آن در سطح روستاهای ایهان، به پقامدهای

دلقل تنوع اقفقمی و شهه بهشههستان ماگقن .غهب کاور موجود است

ای الگوهای کااورزی متفاوت، بستهی مناسب بهای بهرسری میایسره

هرای محفری  راکی از کراهش گزارش .کنردهرا فرهاه  میاین ظاا 

پذیهی معقارتی ها و افزایش آسقبتدریجی تنوع تولقد در بهخی روستا

اظتخراب دو  .های اخقره اسرتهایی ماظنرد خاکسرالیدر بهابه شرو،

 Vitis) محصرولی اظگرورروستای ارجق )با تمهکز شدید به کات ت 

vinifera) ایرن امکران را  (و جبدرق )با سابیه تولقد متنروع و تففقیری

های خصسازد تا پقامدهای مفموس هره دو راهبرهد بره شرافهاه  می

هرای پایداری، اقتصاد و امنقت غذایی، با روشی عفمی و مبتنی به داد 

 محفی سنجقد  شود. 

های کااورزی موجود هدف از اظجا  این پژوهش، بهرسی سقست 

هرای تففقیری موجرود و بهرسری و میایسره در منطیه ماگقن و روش
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های پایررداری، بعرردی و چندبعرردی از ظارره شرراخصهررای ت روش

 شناختی است. و بو  اقتصادی

 

 هامواد و روش

اظجرا   تحفقفری-صرورت پقمایاریبه 1403این پژوهش در سال 

اردبقرل در اسرتان  شههماگقنشههستان  ،منطیه مورد مطالعهگهفت. 

دققیره و عره   30درجه و  4۷طول جغهافقایی  بود. شهه ماگقن در

ههسرتان در ایرن ش. قرهار دارددققیه  24درجه و  3۸ با جغهافقایی بهابه

متره از سرطح دریرا اسرت  3600مته تا بقارته از  ۷4دامنه ارتفاعی از 

مهطوب و  هایزمستان همها  با سهد مهطوبقمهظ آن (. اقفق 1)شکل 

 ,Madadi & Maleki) اسرت گره خار  و  هرایتابسرتان و سهد

 و -6/4قب تهتدمای  داقل و  داکثه این منطیه بره مقاظگقن(. 2018

 برارش مقراظگقنهای بهمن و مهداد است. در ما  گهادساظتی درجه 30

توزیع زمستان و فصول پائقز بقاته در و متهمقفی 400 مقزانبه سالاظه

 (. Sharifi et al., 2018) است شد 

در این پژوهش، دو روستا از منطیه مارگقن مرورد بهرسری قرهار 

های متفاوت و متنوع لقل اظتخاب این روستاها، وجود سقست گهفتند. د

کرهد. در واقرع، اظتخراب روسرتاها بود که مسقه پژوهش را همروار می

ها، ایرن روسرتاها تصادفی ظبود و جهت میایسه بهته شهایط و سقسرت 

اظتخاب شدظد. روستاهای مورد بهرسری، روسرتاهای ارجرق و جبردرق 

شههسررتان ، اسررتان اردبقررله در روسررتایی اسررت کرر ،جبرردرقبودظررد. 

ایرن منطیره  .قرهار دارد دهسرتان دشرت، بخش مهکزی، شههماگقن

های اظگور و سقب معهوفی است. ارتفاع ایرن منطیره  ردود دارای باغ

مته از سطح دریا است. همچنقن طرول جغهافقرایی ایرن منطیره  900

درجره  3۸دققیه و عه  جغهافقایی آن بهابه با  36درجه و  4۷بهابه با 

 ،ارجرق معقرت دارد.ظفره ج 512روستای ارجرق  باشد.دققیه می 30و 

 شرههشههسرتان ماگقن بخش ماکقن شرهقیدر که  روستایی است

 شرههت خرود اظگور هایرجق در ایهان به باغا .قهار دارد تان اردبقلاس

بردیل اظگرور، آن دارای باغات بی اطهاف روستاهای و روستا این .دارد

 بقسرر ،(Juglans regiaگررهدو ) ،(Prunus armeniaca) زردآلررو

(Malus domesticaو گلاب )( یPyrus communis) همه. باشندیم

ارجق بهداشت شد  و در سطح  یهااز باغ یادیز ارقبس یساله اظگورها

هارجرق بر. گقهدکاور مورد مصهف قهار می یشههستان، استان و  ت

مسرقه  در ،را  مواصلاتی بقن استاظی و شههستاظی گهفتن در دلقل قهار

ارتفاع این  هموار  روظق تجاری خوبی داشته است. توسعه قهار داشته و

یا است. همچنقن طول جغهافقرایی مته از سطح در 1150منطیه  دود 

دققیه و عه  جغهافقایی آن بهابه با  53درجه و  4۷این منطیه بهابه با 

 باشد.دققیه می 31درجه و  3۸

هررای های کارراورزی و بهرسرری ویژگیسقسررت بررهای توصررقف 

تففقق مااهدات مقرداظی، مصرا به و  محصولاز روشی که اقتصادی، 

ظامره و از ابزارهای پهسرش همچنقن استفاد  شد. است، ثبت اطلاعات

هرای علاو ، داد بره .شرد استفاد  محفی کااورزان با رودره رومصا ب

 و بهظامره سرازمان و جهراد کاراورزیمعتبه و رسمی موجرود در ادار  

و همچنقن از آمارهای سهشماری کااورزی هه منطیه اسرتفاد   بودجه

در  .(Statistical Centre of Iran, 2024و اطلاعات تجمقع شردظد )

 و تجزیره مرورد و سرازییکپارچه شد گهدآوری اطلاعاتظهایت، کفقه 

کااورز در طول  15در هه منطیه،  داقل با . تگهف قهار آماری تحفقل

روان بودن و اظسجا  همچنقن بهای سال مصا به  ضوری اظجا  شد. 

از و مختفف تطبقرق داد  شرد  آمد  از منابع دستمطالب، اطلاعات به

برهای  .گهدیرداستفاد   بهای تحفقل اطلاعات ظاه متخصصان و اساتقد

-ظارا یعنی از  استفاد  شد. مهکب بهداریظموظه روش تحفقل خا، از

چهار ظموظه از چهار گوشه سقسرت  و یر   منطیه،های موجود در هه 

مرورد  شرد و در ظهایرت ظموظره هظموظه خا، از مهکز سقسرت  بهداشرت

های مختفرف شد  از قسمتتهکقبی از این پن  ظموظه بهداشت ،آزمایش

بررهای بهرسرری تنرروع در  .(FAO & UNEP, 2023) بررود سقسررت 

های مختفف کاراورزی از شراخص تهکقبری تنروع کاراورزی سقست 

تنروع زیسرتی  این شاخص بهای سنجش (.FAO, 2019استفاد  شد )

های کااورزی طها ی شد  و شامل چندین مؤلفه است که در سقست 

و  کنردگقهی میظاامی را اظداز ای و بو تنوع در سطوح ژظتقکی، گوظه

شررناختی و میاومررت عنوان ابررزاری بررهای ارزیررابی پایررداری بو برره

. ایرن شراخص دارای اجرزای شرودهای کااورزی استفاد  میسقست 

 که در ادامه تاهیح خواهد شد. مختففی است

یکری از این روش  وینر(: _تنوع زیستی )شاخص شانون 

ظارا  یرا ای در یر  بو ها بهای سنجش تنروع گوظرهتهین روشرای 

محاسربه  1. این شاخص با اسرتفاد  از معادلره سقست  کااورزی است

 (.Keylock, 2005شود )می

  −=′iln p i(p H(                                 (      1معادله ) 

ها : تعرداد کرل گوظرهSظسبت قهاواظی هه گوظره و : ip که در آن،

این شراخص برا وزن  2است. در محاسبه میدار ظهایی تنوع در معادله 

 شود. درصد در مقاظگقن ظهایی اعمال می 30

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AE%D8%B4_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B4%D8%AA_(%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AE%D8%B4_%D9%85%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%86_%D8%B4%D8%B1%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D9%84
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ضرهب تعرداد صلاین شاخص از  ا شاخص تنوع عملکردی:

آیرد. دسرت می هرا برهمحصولات و تعداد اظواع کاربهد هه یر  از آن

عنوان مثال، اگه ی  سقست  دارای دا  و مهغ بود، ایرن شراخص از به

) مقراظگقن تعرداد کاربهدهرای هره  5) تعداد گوظه( در  2طهیق ضهب 

عنوان مثال گوشت، شرقه، تخر ، پار ، کرود و ... . در واقرع گوظه( به

تواظنرد داشرته باشرند. در کراربهد در سقسرت  می 5ها کدا  از گوظرههه

درصد در مقراظگقن  20محاسبه میدار ظهایی تنوع، این شاخص با وزن 

 (.Koohafkan et al., 2012شود )ظهایی اعمال می

کنش این شاخص، ظوع اختلاط و برهه  شاخص تنوع مکانی:

دهد. هه چیدر این شراخص قست  را ظاان میمکاظی اجزای مختفف س

کنش بقاته اجزای سقست  به معنی بهه عدد بقاتهی را ظاان دهد به

ها اسرت. در محاسربه میردار ظهرایی روی یکدیگه و تلاقی مکاظی آن

 شود.درصد در مقاظگقن ظهایی اعمال می 20تنوع، این شاخص با وزن 

های کااورزی، در سقست  مکاظیگقهی شاخص تنوع مکاظقبهای اظداز 

، ظا قه تحت اشغال هره بخرش از ایابتدا با استفاد  از تصاویه ماهوار 

 GISافرزار ها از طهیق ظه پوشاظی آنسقست  )باغ، زراعت و ... ( و ه 

 Aavikگهدد )محاسبه شد  و شاخص تنوع مکاظقمکاظی ماخص می

& Augenstein, 2022.) 

هرای این شاخص، تنوع در توزیع فعالقت تنوع زمانی:شاخص 

دهرد کند و به این سؤال جواب میکااورزی در طول زمان را بقان می

های رشد و بهداشت متنوع هستند یرا خقرهد در محاسربه که آیا چهخه

درصرد در مقراظگقن ظهرایی  15میدار ظهایی تنوع، این شاخص با وزن 

وینره، -این شاخص در رابطه شراظون گقهیشود. بهای اظداز اعمال می

شود. به این صرورت کره جای تعداد گوظه، از متغقه زمان استفاد  میبه

های سقست ، چه مدتی از طول سرال فعرال هسرتند. ههکدا  از بخش

هایی که در تمامی طول سال فعال هستند، بدون تنوع زماظی در بخش

 Gaudinکند )میها اختصاص پقدا ظاه گهفته شد  و عدد صفه به آن

et al., 2015.) 

ایرن شراخص، برره تواظرایی سقسررت  در  آوری:شااخص تااا 

میاومت در بهابه اختلالات )آفات، خاکسالی و ... ( و پایداری سقست  

اشار  دارد. ههچه این شاخص عدد بقاتهی را ظاان دهد، سقسرت  در 

خص از طهیرق مصرا به برا ته اسرت. ایرن شرابهابه اختلالات میراو 

ها کااورزی در بهابره کااورزان و سنجش پایداری هه ی  از سقست 

ماکلات محقطی و اقتصادی محاسبه شد. محاسبه میدار ظهایی تنوع 

شرود درصرد در مقراظگقن ظهرایی اعمرال می 10این شاخص برا وزن 

(Cabell & Oelofse, 2012.) 

محاسربه  2تهکقبی تنوع با اسرتفاد  از معادلره  در ظهایت، شاخص

 شد.

 = شاخص تهکقبی تنوع                                        (    2معادله )

تنرروع  × 2/0تنرروع زمرراظی( + ) × 15/0آوری(+ )ترراب × 1/0) 

 تنوع زیستی( × 3/0تنوع عمفکهدی( + ) × 2/0مکاظقمکاظی( + )

ن تأمقن ظقازهای اساسی اظسان صفت دیگهی که بهرسی شد، مقزا

با تولقدات خود منطیه بود. با در ظاه گهفتن اینکه هه اظسران )از سرن 

 1۸کقفروگه  گوشرت قهمرز،  14شود( در طول سال بره ظاه میصهف

 100کقفروگه  مراهی،  ۷مرهغ، کقفروگه  تخ  ۸کقفوگه  گوشت مهغ، 

شرقه کقفروگه   60کقفوگه  غرلات و  100کقفوگه  محصولات باغی، 

(. در ایرن Willett at al., 2019; WHO & FAO, 2023ظقاز دارد )

شود که آیا این مقزان از تولقد بهای بهطهف کرهدن قسمت، تحفقل می

 ظقازهای اساسی مهد  آن منطیه کافی است یا خقهد

ی شرد. بهای بهرسی خودکفایی هره منطیره، سره شراخص بهرسر

های مورد بهرسی عبارت بودظد از شاخص خودکفایی به سرب شاخص

زمررقن، شرراخص خودکفررایی به سررب جمعقررت و شرراخص تهکقبرری 

هردف از خودکفایی کره در واقرع تهکقبری از دو شراخص قبفری برود. 

فهاته رفتن از بهرسری  ،های تهکقبی خودکفاییمحاسبه و ارائه شاخص

سرازی و یکپارچه( 6 جردولهرای غرذایی )صهف درصرد ترأمقن گهو 

معقارهای کارآیی منابع و فاار جمعقتی در ارزیابی امنقت غذایی پایدار 

تواظرد کرارآیی بود. شاخص رای  خودکفایی )تأمقن درصدی ظقراز( ظمی

طور همزمران بسرنجد. استفاد  از زمقن یا تأثقه ترهاک  جمعقرت را بره

های خودکفایی بهمبنای عه بهای اولقن بار شاخصبنابهاین، در این مطال

ضرهب ایرن زمقن و جمعقت معهفی و شاخص تهکقبی ظهایی از  اصل

محاسبه  5تا  3های ها از طهیق معادلهاین شاخص .دو محاسبه گهدید

 شوظد.می

 (3معادله )

های کااورزی منطیره / مقراظگقن درصردهای مسا ت کل زمقن

 ودکفایی به سب مسا ت زمقنتامقن مواد غذایی = شاخص خ

 = شاخص خودکفایی به سب جمعقت                          (4معادله )

 مقاظگقن درصدهای تامقن مواد غذایی  ×/ جمعقت منطیه (  100)

 = شاخص تهکقبی خودکفایی                                     (5معادله )

ی کاراورزی هرا)مسرا ت کرل زمقن ×/ جمعقت منطیه (  100)

 منطیه / مقاظگقن درصدهای تامقن مواد غذایی(
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سروهرا، از روش سهداد  اعتبرارو بهای  صول اطمقنان از روایی 

منابع داد  استفاد  شد. بدین صورت که اطلاعات هه مزرعه یرا  سازی

برا  سقست  از طهیرق تهکقرب ماراهدات مقرداظی مسرتیق ، مصرا به

دار  جهراد کاراورزی( )اار رسرمی کااورزان و استناد بره اسرناد و آمر

ها اطمقنان  اصل آوری و تطبقق داد  شد تا از دقت و اظطباق آنجمع

هرا، روش داد  قابفقرت اعتمرادو بهای تضرمقن پایرایی همچنقن شود. 

ها تعهیرف و ها و مصرا بهگقهیاستاظدارد و یکساظی بهای تمامی اظداز 

ماخصری  رش، بهاساس بهداری خاعنوان مثال، ظموظهبه .رعایت شد

اظجا  گهفت و سؤالات مصا به بهای تمامی کااورزان به ی  شرکل 

های کفقدی )ماظند هزینره و به این، بخای از داد مطهح گهدید. علاو 

ماظنرد فاکتورهرای خهیرد و )درآمد( از طهیق میایسه با اسرناد موجرود 

فهوش( و ظقز تکرهار پهسرش از راویران مختفرف )در صرورت امکران( 

 .دهی به  داقل بهسدازبقنی و تأیقد شد تا خطاهای گزارشب

 

 نتایج و بحث

هکتررار زمررقن کارراورزی اسررت کرره  604روسررتای ارجررق دارای 

 ،1شرکل های مختفف کااورزی در آن اجرها شرد  اسرت. در سقست 

 های مختفف موجود در این منطیه بهرسی شد  است.سقست 

 

 
 های کشاورزی موجود در روستای ارجقسیستم -1شکل 

Fig. 1- Agricultural systems in Arjaq village 

 

شرود، تمهکرز کاراورزی در مااهد  می 2شکل طور که در همان

روستای ارجق به روی کات اظگور است. امّا ظکتره جالرب توجره ایرن 

 Triticumلات از سطوح زیهکات ک  است. گند  )است که سه  غ

aestivumو( فیط هفت درصرد و محصرولی ماظنرد جر (Hordeum 

vulgare )شود. بقاته تمهکرز کاراورزی در ظقز بسقار ظاچقز کات می

توان بره وجرود روستای ارجق به روی باغداری است. از دلایل آن می

درصررد(  ۸0) آب کررافی بررهای آبقرراری در منطیرره اشررار  کررهد. اکثرره

صورت آبی هسرتند و ایرن یر  مزیرت های کااورزی ارجق بهزمقن

کنند  در امور کااورزی است. محصولات تولقردی بسقار مه  و تعققن

تواظد به امنقت غرذایی این روستا دارای تنوع ظسبتاً بالایی است که می

روستا کم  کند. امّا ظکته جالب توجه این است کره سره  غرلات از 

هکات ک  است. گند  فیط هفت درصد و محصرولی ماظنرد سطوح زی

ترهین محصرول تهین و مه شود. اساسیجو ظقز بسقار ظاچقز کات می

های مختفف کااورزی ، سقست 1تولقدی ارجق، اظگور است. در جدول 

موجود در منطیه از ظاه شاخص تهکقبی تنوع کااورزی مورد بهرسری 

کااورزی از  ی  ظموظه از هه سقست اظد. در واقع، و میایسه قهار گهفته

 اظد.ظاه شاخص تهکقبی تنوع کااورزی مورد بهرسی قهار گهفته
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 شده در روستای ارجق بر روی واحد سطحترکیب انواع کشت انجام -2شکل 

Fig. 2- composition of different cultivation types per unit area in Arjaq village  
 

 های مختفررف کارراورزیهای تنرروع سقسررت شرراخص ،1جرردول 

کند که شامل زراعرت، براغ، طقرور، دا  و را بهرسی می روستای ارجق

های دهد کره سقسرت ظتای  ظاان می ها است.های مختفف آنتهکقب

هکقبی بالاتهین شاخص ت "زراعت + باغ + دا  + طقور"تهکقبی ماظند 

و  تففقیریهای دهند  مزیرت سقسرت ( را دارظد که ظاران۷1۸/4تنوع )

وری است. این یافتره برا مطالعراتی آوری و بهه متنوع در افزایش تاب

خرواظی دارد کره ه  (Isbell et al., 2017ایسربل و همکراران ) ماظند

های کاراورزی  تنوع زیسرتی و عمفکرهدی در سقسرت ،کنندتأکقد می

همچنرقن  .شرودپایدار منجه به کاهش ریس  و افزایش پایرداری می

های شرراخص "دا "یررا  "برراغ"محصررولی ماظنررد های ت سقسررت 

هرا در بهابره پذیهی بقارته آندهند  آسرقبتهی دارظد که ظارانپایقن

طورکفی، ایرن جردول اهمقرت تنروع در بره .تغققرهات محقطری اسرت

دهد که تهکقرب سازد و ظاان میبهجسته می های کااورزی راسقست 

تواظد به بهبود پایداری و عمفکرهد منجره چندین فعالقت کااورزی می

 (.Nassiri Mahallati et al., 2017) شود

های مختفف موجود در های اقتصادی سقست ، شاخص2جدول در 

هزینه، سود و درآمد بهرسی شرد  اسرت. ایرن  روستای ارجق از جمفه

زراعرت + براغ + "های تهکقبی ماظند دهد که سقست جدول ظاان می

طور معمول از ظاه شاخص سود کرل و درصرد سرود ) اشرقه به "دا 

 "زراعت"بعدی )ماظند های ت عمفکهد بهتهی ظسبت به سقست  (سود

مهبوط به سقست  طقور . بالاتهین درصد سود تنهایی( دارظدبه "دا "یا 

است، امّا این مقزان هزینه و درآمد مهبوط به بخش پرهورش جزئری و 

کند. چندبعدی خاظگی طقور است و منبع درآمد قابل توجهی ایجاد ظمی

افزایری های کااورزی و تکقه به چندین منبع موجب ه کهدن سقست 

 ,Pourghasemian & Moradiشود )های مختفف سقست  میبخش

عنوان کرودی ارزان و تواظد برهضایعات بخش دا  و طقور می. (2016

طبقعی بهای بخش زراعت و باغ استفاد  شود که هزینه خهید کودهای 

محصولات فهعی بخرش زراعرت  .دهدشدت کاهش میشقمقایی را به

د که عنوان خورا، دا  استفاد  شوتواظد به)ماظند کا  و کفش( و باغ می

های دهررد. همچنررقن سقسررت کرراهش می هزینرره خهیررد خررورا، را

 Fatima et) شرودچندبعدی باعث کاهش ریس  برهای کاراورز می

al., 2023) . بعردی )مرثلاً فیرط دا (، اگره ققمرت های ت در سقست

 ها )ماظند خورا، دا ( افزایش یابد یا بقماری شقوع پقدا کند، کرلظهاد 

 .گقهدشدت تحت تأثقه قهار میدرآمد خاظوار به

هکتار زمرقن کاراورزی اسرت کره  1۷36روستای جبدرق دارای 

، 3های مختفف کااورزی در آن اجرها شرد  اسرت. در شرکل سقست 

 های مختفف موجود در این منطیه بهرسی شد  است. سقست 
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 ف موجود در روستای ارجقکشاورزی مختل هایهای تنوع سیستمبررسی شاخص -1جدول 

Table 1- Investigation of diversity indicators in different agricultural systems in Arjaq village 
شاخص ترکیبی 

 تنوع کشاورزی

Composite 

agricultural 

diversity 

index 

تنوع 

 عملکردی
Functional 

diversity  

تنوع 

 مکانی
Spatial 

diversity 

 انیتنوع زم
Temporal 

diversity 

 آوری تا 

Resilience 

تنوع زیستی 

 وینر( -)شانون

Biodiversity 

(Shannon-

Wiener)  

 نوع سیستم

Type of system  

1.247 4 0.39 0.7 0.5 0.5 
 زراعت

Arable farming 

1.170 2 0 0.64 0.55 0 
 باغ

 Gardening 

1.619 6 0.84 0 0.5 0.67 
 طقور

 Poultry 

0.865 4 0 0 0.65 0 
 دا 

  Livestock 

1.781 6 0.61 0.81 0.65 0.91 
 زراعت + باغ

Arable + gardening 

1.702 6 0.65 0.7 0.6 0.69 
 زراعت + دا 

Arable + livestock 

3.459 10 0.45 0.72 0.7 1.27 
 باغ + دا 

Gardening + livestock 

2.348 9 0.7 0.7 0.6 0.81 
 باغ + طقور

Gardening + poultry 

3.561 14 0.8 0.8 0.85 1.32 
 زراعت + باغ + دا 

Arable + gardening + livestock 

4.718 20 0.78 0.85 0.9 1.15 
 زراعت + باغ + دا  + طقور

Arable + gardening + poultry + livestock 
 

 های مختلف موجود در روستای ارجقهای اقتصادی سیستمبررسی شاخص -2جدول 
 Table 2- Investigation of Economic Indicators of Different Agricultural Systems in the Arjaq  

 درصد سود

Profit percentage 

 سود

Profit 

 هزینه

Cost 

 درآمد

Income 

 نوع سیستم

Type of system  

59.11 17.35 12 29.35 
 زراعت

Arable farming 

66 132 68 200 
 باغ

 Gardening 

72.41 21 8 29 
  طقور

Poultry 

48.75 39 41 80 
 دا 

  Livestock 

67.1 161.5 79 240.5 
 زراعت + باغ

Arable + gardening 

54.02 64.62 55 119.62 
 زراعت + دا 

Arable + livestock 

64.16 189.8 104 295.8 
 باغ + دا 

Gardening + livestock 

71.1 155 63 218 
 باغ + طقور

Gardening + poultry 

68.54 270.97 124.33 395.3 
 زراعت + باغ + دا 

Arable + gardening + livestock 

68.11 250 117 367 
 زراعت + باغ + دا  + طقور

Arable + gardening + poultry + livestock 
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 های کشاورزی موجود در روستای جبدرقسیستم -3شکل 

Fig. 3- Agricultural systems in Jabdaraq village 

 

 
 شده در روستای جبدرق بر روی واحد سطحترکیب انواع کشت انجام -4شکل 

Fig. 4- Composition of different cultivation types per unit area in Jabdaraq village  

 

در روستای جبدرق از ظاه محصرولات براغی  ،4 شکلبا توجه به 

شود، در طور که مااهد  میتنوع زیاد و قابل توجهی وجود دارد. همان

این روستا محصولات باغی زیادی از جمفه سقب، گهدو، هفو، بره و ... 

شود. بقاتهین سطح زیهکات در این روستا مهبروط بره جرو تولقد می

مناسبی در محصولات این روستا دیرد  است. در مجموع تهکقب ظسبتاً 

شکل کاملاً مناسربی برا شود. همچنقن در این روستا، زظبورداری بهمی

باغداری تففقق شد  است. همچنقن توجه خاصی به درختان غقهمثمره 

های قروی و ریارهدر این روستا اظجا  شد  است. درختان تبهیرزی و 

یش آن کمر  ها بره تثبقرت خرا، و جفروگقهی از فهسراگستهد  آن

های کااورزی جبدرق آبی و ظقمری از آن دود ظقمی از زمقنکند. می

 ها دی  هستند. 

های مختفف کااورزی موجرود در روسرتای سقست  ،3جدول در 

جبدرق از ظاه شاخص تهکقبی تنوع کااورزی مورد بهرسی و میایسره 

های کاراورزی ، با تففقق بقاته سقسرت 3جدول اظد. طبق قهار گهفته

ها افزایش پقدا کرهد  و باعرث پایرداری مختفف، شاخص تنوع سقست 

با بقاتهین  "زراعت+ باغ+ طقور+ دا "شود. سقست  بقاته سقست  می
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آوری و شاخص تنوع شاظون که متأثه از  داکثه تنوع عمفکهدی و تاب

نجه به ایجراد بقارتهین شراخص های کااورزی بود  متففقق سقست 

بهاساس مطالعات مقداظی و تحفقرل تهکقبی تنوع کااورزی شد  است. 

های تففقیری های کاراورزی، سقسرت های تنروع در سقسرت شراخص

آوری، )ماظند تهکقب زراعت، باغداری، دامرداری و طقرور( از ظاره تراب

. تنروع، بعدی بهترهی دارظردهای ت تنوع زیستی و پایداری به سقست 

یکی از اصرول پایرداری اسرت و ههچره تنروع افرزایش یابرد، امکران 

 & Kremenیابی برره پایررداری افررزایش خواهررد یافررت )دسررت

Merenlender, 2018 های تففقیررری کاررراورزی دارای (. سقسرررت

بعرردی هسررتند های ترر آوری بررالاتهی ظسرربت برره سقسررت ترراب

(Franzluebbers & Hendrickson, 2024).  تهکقررب چنرردین

عنوان مثرال، اگره دهرد. برهفعالقت، ریس  کفی سقست  را کاهش می

دلقل خاکسالی آسقب ببقند، درآمد  اصل از دا  یا محصول زراعی به

ها، ضایعات در این سقست  .تواظد آن را جبهان کندمحصولات باغی می

. برهای مثرال، شروددیگه تبردیل می ی  بخش به منبعی بهای بخش

عنوان خورا، دا  و اسرتفاد  از استفاد  از بیایای محصولات زراعی به

عنوان کود  قرواظی باعرث افرزایش بهبرود عمفکرهد و فضولات دا  به

 شود. های تففقیی کااورزی میسازوکار سقست 

 

 ر روستای جبدرقهای کشاورزی مختلف موجود دهای تنوع سیستمبررسی شاخص -3جدول 

Table 3- Investigation of economic indicators of different agricultural systems in the Jabdaraq village 
شاخص ترکیبی تنوع 

 کشاورزی

Composite 

agricultural 

diversity index 

 تنوع عملکردی
Functional 

diversity  

 تنوع مکانی
Spatial 

diversity 

 یتنوع زمان
Temporal 

diversity 

 آوری تا 

Resilience 

-تنوع زیستی )شانون

 وینر( 

Biodiversity 

(Shannon-Wiener)  

 نوع سیستم
Type of system 

0.555 2 0 0.7 0.5 0 
 زراعت

Arable farming 

1.784 6 0.81 0.7 0.65 0.84 
 باغ

 Gardening  

1.986 8 0.6 0 0.65 0.67 
 دام

 Livestock 

0.655 3 0 0 0.55 0 
 طیور

Poultry 

2.184 8 0.63 0.8 0.65 0.91 
 زراعت + باغ

Arable + gardening 

2.48 10 0.65 0.7 0.65 0.6 
 زراعت + دام

Arable + livestock 

2.549 10 0.55 0.7 0.7 0.88 
 باغ + دام

Gardening + 

livestock 

2.525 10 0.75 0.7 0.6 0.7 
 زراعت + طیور

Arable + poultry 

1.911 7 0.7 0.74 0.77 0.61 
 باغ + طیور

Gardening + poultry 

3.448 14 0.7 0.8 0.85 1.01 
 زراعت + باغ + دام

Arable + gardening 

+ livestock 

4.181 17 0.8 0.9 0.93 1.31 

زراعت + باغ + طیور + 

 دام

Arable + gardening 

+ livestock + poultry 

 

های شود کره برا تففقرق بقارته سقسرت ، مااهد  می4جدول در 

تواظرد بره کنرد و میکااورزی مختفف، درآمد  اصفه افزایش پقردا می

های تهکقبری باعرث شرد  سقسرت پایداری درآمد کااورز کم  کند. 

های پههزینه ماظند دامداری و زراعت، صهفه اقتصادی است که سقست 
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واقرع، سقسرتمی ماظنرد دامرداری در داخرل  بقاتهی داشته باشرند. در

کنرد. بعردی عمرل میته از سقست  تر صهفههای تهکقبی، بهسقست 

های کاراورزی ماظنرد زراعرت و سقست  دا  در تهکقب با سایه فعالقت

افزایی بقن اجزای سقست  ایجاد باغداری عمفکهد بهتهی دارد، زیها ه 

لات جراظبی یر  بخرش ها، ضایعات و محصروکند. در این تهکقبمی

شود؛ بهای مثرال، بیایرای عنوان ظهاد  بهای بخش دیگه استفاد  میبه

رود، عنوان خررورا، دا  برره کررار مرریگقرراهی زراعررت و باغررداری برره

عنوان منبرع غنری مرواد که کود دامی  اصل از دامداری ظقز بهدر الی

  دهد.آلی،  اصفخقزی خا، را در بخش زراعت و باغداری افزایش می

 

 های مختلف کشاورزی موجود در روستای جبدرقهای اقتصادی سیستمبررسی شاخص -4جدول 
Table 4- Investigation of economic indicators of different agricultural systems in the Jabdaraq village 

 درصد سود

Profit percentage 

 سود

Profit 

 هزینه

Cost 

 درآمد

Income 

 نوع سیستم
Type of system 

60.65 37 24 61 
 زراعت

Arable farming 

77.57 128 37 165 
 باغ

 Gardening  

48.4 152 162 314 
 دام

 Livestock 

61.36 27 17 44 
 طیور 

Poultry 

70.14 195 83 278 
 زراعت + باغ

Arable + gardening 

54.21 90 76 166 
 زراعت + دام

Arable + livestock 

70.72 186 77 263 
 باغ + دام

Gardening + livestock 

62.03 67 41 108 
 زراعت + طیور

Arable + poultry 

76.11 188 59 247 
 باغ + طیور

Gardening + poultry 

65.2 203 108 311 
 زراعت + باغ + دام

Arable + gardening + livestock 

65.75 263 137 400 
 زراعت + باغ + طیور + دام

Arable + gardening + livestock + poultry 
 

های کشاورزی روستاهای مورد بررسیبررسی خاک در سیستم -5جدول   
Table 5- Soil analysis in agricultural systems of the studied villages 

 مواد آلی خاک

Soil organic 

matter (%) 

 عمق خاک
Soil depth 

(cm) 

 وزن ظاهری خاک
Soil bulk density 

³)-(g.cm 

 نیتروژن

N (%) 

 فسفر
-P (mg.kg

)1 

 پتاسیم
-K (mg.kg

)1 

 نوع سیستم

System type 

روستای مورد 

 بررسی

Studied village 

1.4 0-30 1.2 0.14 18 143 
 زراعت

Arable 

farming 
 ارجق

Arjaq 
1.7 0-50 0.9 0.17 27 175 

 باغ

Gardening 

1.4 0-30 1.3 0.11 20 150 
 زراعت

Arable 

farming 
 جبدرق

Jabdaraq 
1.87 0-50 0.95 0.16 27 175 

 باغ

Gardening 
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دهد، بفکره های ظهاد  را کاهش میتنها هزینهاین چهخه پایدار ظه

کنرد. درآمدهای چندگاظه ایجاد کهد  و ریس  اقتصادی را ظقز کر  می

گقهی بهقنه از منابع موجود )ماظند های تهکقبی با بهه همچنقن سقست 

وری کفری را افرزایش داد  و در ظتقجره بهه  (،زمقن، آب و ظقهوی کار

 .محصولی دارظدهای ت سودآوری بقاتهی ظسبت به سقست 

پوشش دائمی درختان در باغات از فهسایش خا، جفوگقهی کهد  

هرا و بیایرای و باعث افزایش ماد  آلری خرا، از طهیرق ریرزش به 

ای عمقرق سقست  ریاه همچنقن. (Mirzaei, 2020) شودگقاهی می

درختان، ساختار خرا، را بهبرود بخارقد  و ظفوذپرذیهی آب و هروا را 

های در میابرل، سقسرت  (.Berman et al., 2022) دهردافرزایش می

های شقمقایی، مراد  کاتی با شخ  مکهر و استفاد  از ظهاد زراعی ت 

. در کننرردا کرراهش داد  و سرراختار آن را تخهیررب میآلرری خررا، ر

های سرطحی ساله و با ریارههای زراعی، گقاهان معمولاً ی سقست 

عفت محردودیت توسرعه ریاره معمرولاً ها برههستند. در این سقسرت 

 ,.Nair et al)تخفخرل خرا، کر  و وزن ظراههی آن بقارته اسرت 

عفت آظکرره درخترران دارای دارای درخررت، بررههای (. در سقسرت 2021

دلقل های عمقق هستند، عمق خا، زراعی افرزایش یافتره و برهریاه

های های زیهین خا، توسط ریاهجذب و  فت عناصه غذایی از لایه

کنررد درخترران، تجمررع عناصرره غررذایی در خررا، افررزایش پقرردا می

(Karimian et al., 2021همچنق .) ن مااهد  شرد، منراطیی کره در

های کااورزی متنوع و همچنرقن گقاهران ها در طول زمان سقست آن

اظد دارای کقفقرت خرا، بهترهی هسرتند متنوعی به کار گهفتره شرد 

(Beillouin et al., 2021.)  مقرزان قردرت روسرتاها در  ،6 جدولدر

واد غذایی اهالی بهرسی شد  است. با در ظاه گرهفتن جمعقرت تأمقن م

شود( ظاه میروستاها و با در ظاه گهفتن اینکه هه اظسان )از سن صهف

کقفوگه  گوشت طقور،  14کقفوگه  گوشت قهمز،  12در طول سال به 

کقفوگه  محصولات باغی  100کقفوگه  ماهی،  ۷مهغ، کقفوگه  تخ  ۷

کقفوگه  شقه )یرا محصرولات  60  غلات و کقفوگه 150و سبزیجات، 

 لبنی( ظقاز دارد. 

توان دریافت که وضعقت تأمقن مواد غذایی ، می6 جدول بهاساس

روستای جبدرق در  .است فاوتدر دو روستای ارجق و جبدرق کاملاً مت

 طور کامل خودکفرا برود  و  تری درهای غذایی اصفی بهتمامی گهو 

و  درصد 1۸۷، غلات برا درصد 1۷5اغفب موارد )ماظند گوشت طقور با 

مازاد تولقرد قابرل تروجهی دارد کره ( درصد 1۷14محصولات باغی با 

دهند  ی  ظاا  تولقد غذایی متنروع و پایردار اسرت. در میابرل، ظاان

 ،روستای ارجق برا کمبرود در ترأمقن پرهوتئقن  قرواظی مواجره اسرت

 درصد 3۸تنها  لات کاملاً بدون تولقد هستند.در بخش شقکه طوریبه

کند. مهغ مورد ظقاز خود را تولقد میاز تخ  درصد 44از گوشت طقور و 

تنها ظیطه قوت این روستا، تولقد اظبو  محصولات براغی و سربزیجات 

است که مرازاد آن را برهای جبرهان کمبودهرای دیگره ( درصد 15۸9)

رغ  اینکره . عفریرسراظدیبره فرهوش م( درصد 65)ماظند غرلات برا 

های کااورزی روستای ارجق دارای منابع آبی بقاته و دستهسی زمقن

های کااورزی روستای جبدرق هستند، به آب بقاتهی ظسبت به زمقن

امّا تنوع تولقدات روستای جبدرق بسقار بقاته است و روسرتای ارجرق 

عرث تنروع تولقرد باکارتی اظگرور تمهکرز دارد. بقاته به سقسرت  ت 

شکسررت در یرر  بخررش )مررثلاً آفررت زدن باغررات( بررا کرره شررود می

های دیگه )ماظند دامداری یا کات غرلات( جبرهان شرود. ایرن بخش

کمته در معه  ظوساظات ققمرت یر  محصرول خراص قرهار  ،اقتصاد

گقررهی از روسررتای جبرردرق تواظسررته اسررت کرره بررا بهه  .گقررهدمی

ت باغی خود به سرایه های اگهوفارستهی مختفف در کنار تولقداسقست 

 های کااورزی ه  توجه کند.جنبه

بهرسری های خودکفایی روستاها بهرسی شد. شاخص ،۷جدول در 

های خودکفررایی در دو روسررتای ارجررق و جبرردرق بقرراظگه شرراخص

های قابل توجهی در الگوی استفاد  از منرابع و سرطح پایرداری تفاوت

کر   است. در روستای ارجق با جمعقرت ظسربتاً وستادر دو ر کااورزی

هکتررار(، شرراخص  604ته )هررای کارراورزی وسرقعظفره( و زمقن 512)

دهند  ظهفقرت مناسرب زمرقن ظاان( 45/0خودکفایی به سب زمقن )

وری و گویرای آن اسرت کره بهره ( 3/2است، امّا شراخص تهکقبری )

ر میابرل، د .مدیهیت منابع کااورزی به سطح مطفروب ظهسرقد  اسرت

هکترار  1۷36ظفه( و مسا ت  2441) تهروستای جبدرق با جمعقت بالا

کنرد، امرّا زمقن کااورزی، اگهچه فاار جمعقتی بقاتهی را تجهبره می

تهی در زمقنه ترأمقن ، شهایط مناسب0۸/5تواظسته با شاخص تهکقبی 

ایرن  ظقازهای غذایی و استفاد  بهقنره از زمرقن و منرابع داشرته باشرد.

های متنروع گقرهی از شرقو دهد که جبدرق برا بهه ظاان می موضوع

 ،، مدیهیت کارآمدته آب و خا،های ظوین اگهوفارستهیو روش کات

رغ  را ارتیا دهد. در عقن  ال، ارجق به خود تواظسته سطح خودکفایی

در  تنروع دلقل محردودیتبقاته، بهو آب بهخورداری از ظهفقت زمقن 

ته از خودکفرایی هیت بهقنه، به سرطحی پرایقنبهداری و ظبود مدیبهه 

 رسقد  است.
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 بررسی قدرت تأمین مواد غذایی برای اهالی روستاهای مورد بررسی -6جدول 
Table 6- Investigation of food provision capacity for the residents of the studied villages 

 درصد تأمین ماده غذایی برای اهالی ارجق
Percentage of food provision for the residents 

of Arjaq (%) 

 درصد تأمین ماده غذایی برای اهالی جبدرق
Percentage of food provision for the residents of 

Jabdaraq (%) 

 نوع ماده غذایی

Food stuff 

90 136 
 گوشت قهمز

Red meat 

38 175 
 گوشت طقور

 Poultry meat 

0 105 
 ماهی

 Fish 

80 111 
 شقه

 Milk 

44 104 
 مهغ تخ 

Eggs 

65 187 
 غلات

Cereals 

1589 1714 
 محصولات باغی و سبزیجات

Garden products and 

vegetables 
 

 های خودکفایی در روستاهای مورد بررسیبررسی شاخص -7جدول

Table 7- Investigation of self-sufficiency indicators in the studied Villages 
شاخص ترکیبی 

 خودکفایی

Composite self-

sufficiency 

index 

شاخص خودکفایی 

 برحسب جمعیت

Population-based 

self-sufficiency 

index 

شاخص خودکفایی 

 برحسب زمین

Land-Based 

self-sufficiency 

index 

میانگین درصد 

 تامین مواد غذایی

Average 

percentage of 

food needs met  

های حت زمینمسا

 کشاورزی

Area of 

agricultural land 

(hectare) 

جمعیت 

 روستا

Village 

population 

روستای 

 مورد مطالعه

Studied 

village 

2.3 1393.6 0.45 272.2 604 512 
 ارجق

Arjaq 

5.08 8829 0.208 361.7 1736 2441 
 جبدرق

Jabdaraq 

 

ظهفقرت زمرقن از مناه توسرعه پایردار، تروازن مقران جمعقرت و 

هرا ظیای کفقدی در تیویت امنقرت غرذایی دارد و پژوهش ،کااورزی

گقهی مناسب از آب بهه وری از طهیق دهند که ارتیای بهه ظاان می

تواظرد ، اصلاح الگوهرای کارت و مردیهیت منرابع طبقعری میو زمقن

 طور قابرل تروجهی افرزایش دهرد. بهاسراسشاخص خودکفایی را بره

 30تواظد ترا وری پایدار در کااورزی میفزایش بهه اپقاقن،  مطالعات

 & Pretty)) درصد به ارتیای خودکفایی مناطق روستایی کم  کنرد

Bharucha , 2014.  تناسب ظهفقت زمقن با جمعقت، عامرل بنقرادین

. (Tilman et al., 2011) شرروددر پایرداری روسررتاها محسروب می

توان ظتقجه گهفت که جبدرق در وضعقت بهتهی قهار دارد، بنابهاین می

هرای ظروین، آمروزش گذاری در فناوریسهمایه ،امّا بهای هه دو روستا

سازی مدیهیت منابع، مسقه اصفی بهای دستقابی بره کااورزان و بهقنه

 .آیدبه شمار می پایداری کااورزی

 گیرینتیجه

تروان ظتقجره گهفرت کره ن پرژوهش، میهای ایربهاساس یافتره

هررای کارراورزی تففقیرری و چندبعرردی )ماظنررد تهکقررب زراعررت، ظاا 

کارتی، از های ت باغداری، دامداری و طقور( در میایسره برا سقسرت 

آوری اقتصررادی و محقطرری، تررابهای پایررداری زیسررتظارره شرراخص

یی عمفکهد بهتهی قابل توجهی دارظد. بهرسی خودکفایی غذا ،وریبهه 

با وجود دستهسری  آشکار ساخت که روستای جبدرق با تنوع تولقد بالا

های غذایی اصفی خودکفرا و  تری ، در تأمقن گهو تهبه منابع آبی ک 

که روستای ارجق با تمهکرز بره کارت دارای مازاد تولقد است، در الی

پذیهی ته و ریسرر دارای شرراخص خودکفررایی پررایقنمحصررولی، ت 

ایررن اسررت کرره وجررود  ها مؤیرردطررورکفی، یافترره. بررهبررالاتهی اسررت

های متنوع کااورزی در ی  منطیه موجب افرزایش پایرداری سقست 



 625     …های کشاورزیوری اقتصادی نظامهای تنوع، خودکفایی و بهرهارزیابی شاخصهمکاران، و  توبه

شود و تا  دی محردودیت دستهسری بره اقتصادی و امنقت غذایی می

های خرارجی  کند. در ضمن موجب ظقاز کمته به ظهادآب را جبهان می

محقطری و زیسرتوری اقتصرادی شود که موجب بهره و شقمقایی می

بنابهاین، تهوی  و توسرعه راهبهدهرای کاراورزی  بقاتهی خواهد شد.

دهد، ظهافزایی بقن اجزای مختفف سقست  را افزایش میتففقیی که ه 

کنرد، بفکره ظیرش تنها پایداری اکولوژی  و اقتصرادی را تضرمقن می

کفقدی در تحیق امنقت غذایی و ارتیای معقات پایدار جوامع روستایی 

شرد  در ایرن مطالعره شاخص تهکقبی خودکفایی معهفی .ظمایدیفا میا

های گذاری در بهظامرهبندی و هدفعنوان ابزاری بهای رتبهتواظد بهمی

روسرتاهایی برا  و توسعه روستایی شههستان مورد استفاد  قرهار گقرهد

بخاری شاخص پایقن )ماظند ارجق( در اولویت دریافت مرداخلات تنوع

تهویجی متمهکز بره -های آموزشیبهظامه که ضهوری است .قهار گقهظد

اسرتفاد  از  و ماظنرد مردیهیت کرود دامری)ای در مزرعه اقتصاد چهخه

عنوان خورا، دا ( و کات محصرولات پهوتئقنری مکمرل ضایعات به

جهرت ظقرل بره  محصرولیماظند  بوبات یا عفوفه( بهای باغداران ت )

طها ری و اجرها  ریس  بقارته وری اقتصادی و میاومت در بهابهبهه 

 .شود
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